
 

 

Gruppenberatung:  
Ernährung bei Schwangerschaftsdiabetes für vietnamesische Frauen  

Wir beraten unabhängig und kostenfrei: 

• Ernährung in der Schwangerschaft  

• Diabetes in der Schwangerschaft  

• Gesunde Ernährung bei Schwangerschaftsdiabetes  

Wann?   
• Mittwochs, 10:00-12:00 Uhr 

• Termine für 2023:  10.05., 24.05., 07.06., 21.06., 23.08., 13.09., 04.10., 18.10., 01.11., 15.11., 29.11., 06.12. 

Wo?  
Familienplanungszentrum BALANCE, Konrad-Wolf-Str. 12A, 13055 Berlin  

Wir bitten um telefonische Anmeldung.  
Sozialarbeiterinnen:
Linh Vu:  0176 877 355 73   
E-Mail: vu@fpz-berlin.de   

Ina Panjawin: 0176 438 163 22  
E-Mail: panjawin@fpz-berlin.de  

  
--- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- ---  
 

Chế độ ăn uống bệnh tiểu đường thai kỳ cho phụ nữ Việt   

Chúng tôi tư vấn độc lập và miễn phí: 

• • Dinh dưỡng khi mang thai   

• • Tiểu đường thai kỳ   

• • Chế độ ăn uống lành mạnh cho bệnh tiểu đường thai kỳ  

  

Sự kiện: 
• Thứ tư: 10:00 - 12:00 giờ  

• Lịch hẹn năm 2023: 10.05., 24.05., 07.06., 21.06., 23.08., 13.09., 04.10., 18.10., 01.11., 15.11., 29.11., 
06.12.  

Địa điểm:  
Familienplanungszentrum BALANCE, Konrad-Wolf-Str. 12A, 13055 Berlin  

 
Chúng tôi yêu cầu bạn đăng ký qua điện thoại.   
Nhân viên xã hội:   
Linh Vu:  0176 877 355 73   
E-Mail: vu@fpz-berlin.de   

Ina Panjawin: 0176 438 163 22  
E-Mail: panjawin@fpz-berlin.de
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