
Ernährung in der Schwangerschaft 

Diabetes in der Schwangerschaft 

Gesunde Ernährung bei Schwangerschaftsdiabetes 

Wir beraten unabhängig und kostenfrei:

Gefördert durch:

Ein Kooperationsangebot der Projekte „Schwangere und Mütter aus Berliner
Unterkünften“ und „Gesundheitsversorgung  geflüchteter Frauen verbessern“

LINH VU

Handy: 0176 877 355 73  
Mail: vu@fpz-berlin.de

10.05., 24.05., 07.06., 21.06., 23.08., 13.09.,
04.10., 18.10., 01.11., 15.11., 29.11., 06.12.

Termine 2023:

mittwochs, 10:00 – 12:00 UhrBeratungszeit:

ADRESSE

Familienplanungszentrum
BALANCE

Konrad-Wolf-Str. 12A
13055 Berlin

Wir bitten um telefonische Anmeldung: 

INA PANJAWIN

Handy: 0176 438 163 22 
Mail: panjawin@fpz-berlin.de

ERNÄHRUNGSBERATUNG BEI SCHWANGERSCHAFTSDIABETES 

FÜR VIETNAMESISCHE FRAUEN 



Dinh dưỡng khi mang thai  

Tiểu đường thai kỳ  

Chế độ ăn uống lành mạnh cho bệnh tiểu đường thai kỳ 

Chúng tôi tư vấn độc lập và miễn phí:

Được tài trợ bởi:

Sự hợp tác giữa dự án „Phụ nữ mang thai và bà mẹ cho các nơi cư trú tại Berlin“
và „Cải thiện chăm sóc sức khỏe cho phụ nữ tị nạn“

LINH VU

Di động: 0176 877 355 73  
E-Mail: vu@fpz-berlin.de

10.05., 24.05., 07.06., 21.06., 23.08., 13.09.,
04.10., 18.10., 01.11., 15.11., 29.11., 06.12.

Lịch hẹn năm 2023:

Thứ tư, 10:00 – 12:00 giờ Thời gian tư vấn:

ADRESSE

Familienplanungszentrum
BALANCE

Konrad-Wolf-Str. 12A
13055 Berlin

Chúng tôi yêu cầu bạn đăng ký qua điện thoại: 

INA PANJAWIN

Di động: 0176 438 163 22 
E-Mail: panjawin@fpz-berlin.de

TƯ VẤN: CHẾ ĐỘ ĂN UỐNG BỆNH TIỂU ĐƯỜNG THAI KỲ CHO

PHỤ NỮ VIỆT 


