
Chaque  
deuxième vendredi 

11h00 – 12h30

COURS DE PRÉPARATION  
À LA NAISSANCE

Cours pour femmes en 6 parties en français
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Notre sage-femme Maria prépare les femmes enceintes à 
l’accouchement, à la période post-partum et à la période 
d’allaitement avec des explications simples, des exercices 
pratiques et beaucoup d’espace pour les questions.

Nos cours gratuits s’adressent particulièrement aux 
femmes enceintes sans assurance maladie ou sans statut 
de séjour incertain.

Chaque 
deuxième vendredi 

11h 00 – 12h 30

26. avril 
10. mai 
24. mai

07. juin 
21. juin 
05. juillet

Lieu
Centre de planification familiale  
BALANCE 
Konrad-Wolf-Str. 12/12A
Entrée par cour arrière, 1er étage
13055 Berlin-Lichtenberg

Plus d’informations, contact et  
inscription par e-mail :

Maria Schneider
Sage-femme & Consultante
0176 - 4443 0852
schneider@fpz-berlin.de
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