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Das Berliner Familienplanungszentrum - BALANCE (FPZ) lädt ein zum  

Salongespräch 

„Jetzt wird`s peinlich?!“ –  

Zum Umgang mit Scham in der Sexualerziehung 

am Mittwoch, den 23.Mai 2018, von 18.00 bis 21.00 Uhr im FPZ 

 

 

Die Gedanken sind blockiert, das Gesicht wird rot, der Erdboden möge sich vor einem 

auftun – das Erleben von Scham ist ein Zustand, der nicht wenigen als besonders 

unangenehm in Erinnerung bleibt, gerade im Kontext von Sexualität. Wir möchten 

daher im Anschluss an zwei spannende Impulsreferate…  

 

 Die Scham, das Selbst und der Andere 
Jens Tiedemann, Dr. phil. Dipl.-Psych., Psychologischer Psychotherapeut 

 
 Die Doppelseitigkeit der Scham in der sexualpädagogischen Arbeit 

Christina Witz, Dipl.-Psychologin, Institut für Sexualpädagogik 

 
…mit Eltern, Lehrer_innen, Sexualpädagog_innen und allen weiteren Interessierten 

unter anderem folgende Fragen diskutieren: 

 

 Wie entstehen Schamgefühle? 

 Welche positiven oder negativen Folgen hat Scham in Kindheit und Pubertät? 

 Wie kann die Achtung von Schamgrenzen in der Sexualerziehung gelingen? 

 

Wir freuen uns auf einen regen Austausch! 

 

Diskussion  

Offenes Gespräch mit den Vortragenden und Anwesenden 
 

Moderation 
Lisa Frey, Sexualpädagogin, FPZ – BALANCE 
 

Die Veranstaltung ist offen für Interessierte und kostenfrei. Bitte senden Sie uns zu 

Planungszwecken Ihre Anmeldung bis zum 16.05.2018 per E-Mail an:  

veranstaltungen@fpz-berlin.de 
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