BAN MG1 DEN
NUGC BUC VA CAN
BUQC GIUP BO?
DIA DIEM TU VAN,
HO TRO CHO NGUO!
NHAP CU

AUS VIETNAM

UND NEU IN
DEUTSCHLAND?
ANLAUFSTELLEN
FUR ZUGEWANDERTE



Ilch bin ganz neu in Berlin, Toi mdai dén Berlin,

ohne Familie und Freunde. khong c6 gia dinh va ban
bée & day.

Es hat mir sehr geholfen,

dass ich Unterstutzung Toi thay rat htu ich khi

in viethamesischer nhan duoc tu van va ho tro

Sprache erhalten konnte. bang tiéng Viét.



Das Ankommen in einem neuen Land ist komplex. Besonders her-

ausfordernd kann der Neuanfang sein, wenn man wenig Vorkennt-

nisse und Vorbereitung hat und noch nicht die neue Sprache
spricht.

Wir beraten und begleiten schon seit langem Menschen aus Viet-
nam, die neu in Berlin sind. Fir uns ist wichtig, dass Sie sich in
Deutschland wohl fiihlen, dass Ihre Kinder gesund aufwachsen
und Sie mit Ihrer Familie eine gute Zukunft hier aufbauen kénnen.

Zur Orientierung haben wir eine Ubersicht von Anlaufstellen in Ber-

lin erstellt, wo Sie kostenlose Beratung und Unterstiitzung in viet-
namesischer Sprache finden kénnen. Das Heft ist in vier Themen
aufgeteilt:

Diese Broschiire ist in Kooperation zwischen dem
Familienplanungszentrum BALANCE und dem Verband fiir
interkulturelle Arbeit (VIA) - Regionalverband Berlin/Brandenburg
entstanden.

Bat dau mot cude song méi & dat nudce xa x6i khong hé don gian,
ddc biét néu Ban chua dugc chudn bi k, 6 it kién thic cling nhu
chua thanh thao ngon ngtt & dat nudc mai.

Trong nhiéu ndm qua ching toi da nhan tu van va ho trg nhiéu
nguai Viét méi sang Durc cu trd tai Berlin. Muc tiéu quan trong cua
chling t6i 1a gitp Ban cam thay thodi mai khi song & Dic, con céi
Ban I6n 1én khoe manh, cling nhu gitip Ban xay dung mét tuong lai
vitng vang cung gia dinh & dat nudc nay.

DE gitip Ban dinh hudng, ching toi da lam moét bang téng quat vé
nhig dia chi ma Ban ¢ thé dén xin tu van va ho trg bang tiéng
Viét tai Berlin. Tap sach dugc chia thanh bén cha dé:

Quyén hudng dan nay dugc phat hanh do s phdi hgp thuc hién
gitra Trung tdm ké hoach hoa gia dinh BALANCE va Hoi Cong Tac
Da Van héa (VIA) - Khu vyc Berlin / Brandenburg.



Tu van mién phi bang tiéng Viét cac chi dé sau: Céc I6p hoc tiéng Bure,
Hoc nghg, Bang chiing nhan, Cong viéc, Luat cu tri, Cac khoan trg cap
x& hoi, Stc khoe, Tré em va Gia dinh, vv. Ban sé dugc tu van dé chuén bi

Kostenlose Beratung durch vietnamesische Sozialarbeiter*innen zu den
Themen: Deutschkurse, Aushildung / Schulabschluss, Arbeit, Aufent-
haltsrecht, Sicherung des Lebensunterhalts, Kinder und Familie, Ge-

sundheit, usw. So erhalten Sie Rat, wie Sie fiir sich und ihre Kinder eine
sichere Lebensgrundlage aufbauen kdnnen.

abw-DIALOG Integrationszentrum
fiir Migranten

Migrationsberatung fiir
erwachsene Zuwanderer (MBE)
Vu Thi Nguyet Huong
(Sozialarbesiterin)

Firlstr. 36

12459 Berlin-Oberschoneweide
Tel +49 30 530 12606
vu.huong@abw-berlin.de

Bitte um Terminvereinbarung

abw-FLAT-FAMILY
Migrationsberatung fiir
erwachsene Zuwanderer (MBE)

Franz-Jacob-Str. 16-18

10369 Berlin-Lichtenberg

Tel +49 30 556 40620
flat-family@abw-berlin.de

Di 10-15 Uhr, Do 12-16 Uhr, Fr 10-14 Uhr
und nach Vereinbarung

Biirgerinitiative Auslandische
Mitbiirgerinnen e.V.
Sozialberatung: Nguyen Ngoc
Quynh, Dang Bai, Nguyen Thi Hong
Loan

Familienberatung: Nguyen Thi
Hong Loan

Neustrelitzer Stralle 63

13055 Berlin-Hohenschonhausen
Tel +49 30 981 4546
info@bi-berlin.org

Mo-Do 9-15 Uhr

Fr9-12 Uhr

Interkulturelles Frauenzentrum
S.U.S.I.
Sozialberatung: Nguyen Thi Hien

Bayerischer Platz 9

10779 Berlin-Schoneberg

Tel +49 30 288 79511 oder

+49 30 789 59394
soziales@susi-frauen-zentrum.com
Di 11-13.30 Uhr, Do 10-14 Uhr

und nach Vereinbarung

Reistrommel e.V.
Migrationsberatung fiir erwachsene
Zuwanderer (MBE),

Sozialberatung

Nguyen Thi Lan Huong

Coswiger Strafle 5
12681 Berlin-Marzahn
Tel +49 30 217 58548
info@reistrommel-ev.de
Mo/Mi/Do/Fr 9-14 Uhr
und nach Vereinbarung
Di nur mit Termin

cho minh va gia dinh budc dau cudc séng 6n dinh.

abw-DIALOG Integrationszentrum
fiir Migranten

abw-DIALOG Trung tam hoi nhap
cho nguoi di cu

Tu vén va ho trg hoi nhap cho
nguai di cur (MBE)

V@ Thi Nguyét Huong

(Nhén vién cong tac xa hoi)

Firlstr. 36

12459 Berlin-Oberschoneweide
DT +49 30 530 12606
vu.huong@abw-berlin.de

Yéu cau dat lich hen

abw-FLAT-FAMILY
Tu vén vé cac van dé di cu cho
ngudi nhap cu la thanh nién (MBE)

Franz-Jacob-Str. 16-18

10369 Berlin-Lichtenberg

DT +49 30 556 40620
flat-family@abw-berlin.de

Thtr 3: 10-15 @i/ Thir 5: 12-16 gio
Thi 6: 10-14 gio hodc dat lich hen

Biirgerinitiative Auslandische
Mitbiirgerinnen e.V.

Hoi Séng kién cong dan gitip cong
dan nudc ngoai (BI)

Tu vén xa hoi: Nguyén Thi Hong
Loan, Nguyén Ngoc Quynh, Bang
Bai

Tu van gia dinh: Nguyén Thi Hong
Loan

Neustrelitzer Strale 63

13055 Berlin-Hohenschonhausen
DT +49 30 981 4546
info@bi-berlin.org

Thir 2 dén Thir 5: 9-15 gio,

Thi 6: 9-12 gio

Interkulturelles Frauenzentrum
S.US.L

Trung tdm phu nit da van hoa
S.US.I.

Nguyén Thj Hién

Bayerischer Platz 9

10779 Berlin-Schoneberg

DT +49 30 288 79511
susisoziales@aol.com

Thit 3: 11-13.30 gio/ Thir 5: 10-14 gio
Hodc dét lich hen

Reistrommel e.V.

Hoi Trong com

Tu vén vé cac van dé di cu cho
ngudi nhap cu la thanh nién (MBE)/
Tu van xa hoi

Nguyén Thj Lan Huong

Coswiger Strale 5

12681 Berlin-Marzahn

DT +49 30 217 58548
info@reistrommel-ev.de
Thtr 2, 4, 6: 9-14 gio

(hodc theo thoa thuan).
Thr 3 tiép nguoi ¢ lich hen




Vereinigung der Vietnamesen in
Berlin & Brandenburg e.V.
Nguyen Thi Ngoc Anh

Nguyen Nam Anh

Vuong Thi Huong

Haus 2, Herzbergstr. 128-139
10365 Berlin

Tel +49 30 239 08800
n.viet-berlin@gmx.de
Mo/Mi/Do/Fr 10-17 Uhr

Di nur telefonisch

Willkommenszentrum Berlin

Potsdamer Strale 65

10785 Berlin

Beratung nur mit Termin.
Terminvereinbarung unter:
beratung@intmig.berlin.de oder
Tel +49 30 901 7231 72
Mo/Mi/Fr 10-12 Uhr

I Beratungsangebote fiir Schwangere und Miitter
Gruppenangebote fiir werdende und frischgebackene Miitter sowie

Sozialberatung

Familienplanungszentrum
BALANCE
Linh Vu

Mauritius-Kirch-Str. 3

10365 Berlin-Lichtenberg

Tel +49 30 236 23680

Tel +49 176 3521 3760 (Linh)
Bitte um Terminvereinbarung

balance@fpz-berlin.de

IFamilien- und Erziehungsberatung

Beratung fiir Eltern zu Fragen der Erziehung, zum Verhalten der Kinder,
zu Konflikten in der Familie, zu Trennung und Scheidung, usw. Auch

Jugendliche konnen sich direkt an die Familienberatung wenden.

FROBEL Familienberatung CLARA
Nguyen Hong Hanh

Firstenwalder Str. 25
10243 Berlin-Friedrichshain
Tel +49 176 3467 0343
ffb-clara@froebel-gruppe.de

Vereinigung der Vietnamesen in
Berlin & Brandenburg e.V.

Hoi ngudi Viét Berlin Brandenburg
e.V.

Nguyén Thi Ngoc Anh

Nguyén Nam Anh

Vuong Thi Huong

Haus 2, Herzbergstr. 128-139

10365 Berlin

BT +49 30 239 08800
n.viet-berlin@gmx.de

Thi 2/Thi 4/Thi 5/Tht 6: 10-17 gio
Thir 3: Chi tiép qua dién thoai

Willkommenszentrum Berlin
Trung tam dén chao

Potsdamer Straflte 65
10785 Berlin

Dat lich hen trudc qua:
beratung@intmig.berlin.de
DT +49 30901 7231 72
Thtr 2/4/6: Tr 10-12 gio

ITu van trg giip danh cho nguoi dang mang thai va cac ba me
Céc nhém danh cho nguai sap hodc mai lam me, két hop véi tu van xa

hoi

Familienplanungszentrum
BALANCE

Trung tdm ké hoach héa gia dinh
BALANCE

Vi Thuy Linh

Mauritius-Kirch-Str. 3

10365 Berlin-Lichtenberg

DT +49 30 236 23680

DT +49 176 3521 3760 (Linh)
Yéu cau xin lich hen trudc

balance@fpz-berlin.de

ITu van gido duc cho gia dinh

Tu van cha me cdc van dé nudi day tré: céch xu su cla tré, xung dot
trong gia dinh, van dé chia tay hodc ly hon, v.v.. Cac ban thanh, thiéu
nién cling co thé lién lac truc tiép tdi céc trung tdm tu vén gia dinh.

FROBEL Familienberatung CLARA
Tu van gia dinh CLARA
Nguyén Hong Hanh

Firstenwalder Str. 25

10243 Berlin-Friedrichshain
DT +49 176 3467 0343
ffb-clara@froebel-gruppe.de




| Stadtteilmiitter

Niedrigschwellige Beratung und Unterstiitzung durch Miitter mit Migra-
tionshintergrund (,Stadtteilmutter”) fiir Miitter zu Erziehungsfragen, Kin-
dergesundheit und anderen Themen rund um das Familienleben mit

Kindern bis zwdlf Jahren.

Familienzentrum
Menschenskinder
Nguyen Kim Phuong

Firstenwalder Str. 30 (Nordhof)
10243 Berlin-Friedrichshain

Tel +49 30 2359996 51 (Familiencafé)
Tel +49 157 8060 2754 (Phuong)
familienzentrum@menschenskinder-
berlin.eu

abw-FLAT-FAMILY Beratungs- und
Begegnungszentrum am Fennpfuhl
Phan Thi My Linh

Franz-Jacob-Str 16-18

10369 Berlin-Lichtenberg

Tel +49 30 556 40620

Tel +49 157 8050 6033 (Linh)
flat-family@abw-berlin.de

Familienzentrum Wilhelmine |
Trialog
Tran Thi Duy Anh

Weverstrale 72
13595 Berlin-Spandau
Tel +49 176 3456 6488 (Duy Anh)

tran@trialog-berlin.de

I Integrationslotsinnen und -lotsen
Integrationslotsinnen und -lotsen begleiten Sie zu Amtern und Behdrden
und ibernehmen einfache Beratungstatigkeiten.

Caritas-Migrationszentrum
Marzahn-Hellersdorf
Lan Oanh Duong

Allee der Kosmonauten 28a
12681 Berlin-Marzahn
Tel +49 173 6251492

Kiezspinne FAS
Dang Anh Tu

Schulze-Boysen-Str. 38

10365 Berlin-Lichtenberg

Tel +49 30 554 89635

Tel +49 172 8621246 (Tu)
integrationslotsen@kiezspinne.de

Volkssolidaritat Berlin
Duong My Lien

Marzahner Promenade 38

12679 Berlin-Marzahn

Tel +49 171 308 3793 (Lien)
integrationslotsen@volkssolidaritaet.de

Diakonisches Werk Berlin
Stadtmitte
Nguyen Quang Huy

Wassertorstr. 21a

10969 Berlin-Kreuzberg

Tel +49 30 6951 7822

Tel +49 176 4203 7044 (Huy)
integrationslotsen@diakonie-stadtmitte.de

IStadtteilmiitter- Trg giip danh cho me cé con nho trong quén
Tu van va trg gilip cho ngudi sap hodc méi lam me, vé chd dé nudi day
tré, stic khoe tré em cling nhu céc van dé xoay quanh cudc song gia

dinh cd tré nhd dén 12 tudi

Familienzentrum
Menschenskinder
Trung tdm gia dinh
Menschenskinder
Nguyén Kim Phuong

Flrstenwalder Str. 30 (Nordhof)

10243 Berlin-Friedrichshain

DT +49 30 2359996 51 (Familiencafé)
DT +49 157 8060 2754 (Phuong)
familienzentrum@menschenskinder-
berlin.eu

abw-FLAT-FAMILY Beratungs- und
Begegnungszentrum am Fennpfuhl
Trung tam tu van va gap g0 tai
Fennpfuhl

Phan Thj My Linh

Franz-Jacob-Str 16-18

10369 Berlin-Lichtenberg

DT +49 30 556 40620

DT +49 157 8050 6033 (Linh)
flat-family@abw-berlin.de

Familienzentrum Wilhelmine |
Trialog

Trung tdm gia dinh Trialog
Tran Thi Duy Anh

Weverstralie 72

13595 Berlin-Spandau

DT +49 176 3456 6488 (Duy Anh)
tran@trialog-berlin.de

INhan vién trg gidp hoi nhap

Nhan vién trg gitip hoi nhap di cung ban dén céc cong s va tu van
nhiing van dé don gian. Cac van dé y té khong duagc phép dich.

Caritas-Migrationszentrum
Marzahn-Hellersdorf

Trung tdm di cu Caritas quan
Marzahn-Hellersdorf

Duong Lan Oanh

Allee der Kosmonauten 28a
12681 Berlin-Marzahn
DT +49 173 6251492

Kiezspinne FAS
bang Anh Td

Schulze-Boysen-Str. 38

10365 Berlin-Lichtenberg

DT +49 30 554 89635

DT +49 172 8621246 (Tu)
integrationslotsen@kiezspinne.de

Volkssolidaritat Berlin
Duong My Lién

Marzahner Promenade 38

12679 Berlin-Marzahn

DT +49 171 308 3793 (Lién)
integrationslotsen@volkssolidaritaet.de

Diakonisches Werk Berlin
Stadtmitte
Nguyén Quang Huy

Wassertorstr. 21a

10969 Berlin-Kreuzberg

DT +49 30 6951 7822

DT +49 176 4203 7044 (Huy)
integrationslotsen@diakonie-stadtmitte.de




Kostenlose Sprachmittlung im Gesundheitsbereich fiir den &ffentlichen

Gesundheitsdienst, LAF-Gemeinschaftsunterkiinfte sowie von der

SenGPG geforderte Projekte.

Sprint Berlin

Buchbar nur fiir Institutionen unter:
Sprint Berlin Buchungsservice

Tel +49 30 235 99470
service@sprint-berlin.de
www.sprint-berlin.de/buchung

Gesundheit und Pflege

I Psychische Gesundheit

Beratung und medizinische Versorgung bei psychischen Problemen

Charité Campus Benjamin

Franklin - Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie
Vietnam-Ambulanz

Dr. med. Thi Minh Tam Ta

Hindenburgdamm 30
12203 Berlin-Steglitz
Terminvergabe Ambulanz:
Tel +49 30 4505 17666
tuvan-vietnam@charite.de

Ev. Krankenhaus ,Konigin
Elisabeth Herzberge* (KEH)
Psychiatrische Institutsambulanz
Vietnam-Ambulanz

Weillenseer Weg 111 (Roederplatz)
10369 Berlin-Lichtenberg

Tel +49 30 547 24350
tuvan-vietnam@keh-berlin.de

Wir reden driiber! Psychische
Erkrankungen im
vietnamesischen Berlin
Verweisberatung und Gruppen
Hang Hoang

VIA Berlin/Brandenburg e.V.
Petersburger Str. 92

10247 Berlin-Friedrichshain
Tel +49 30 290 06948

Tel +49 163 5214368 (Hang)
hang.hoang@via-in-berlin.de

Trg gilp phién dich mién phi trong finh vuc y té cho céc co quan Y té
stic khoe cong, co s luu trd cong dong cuia van phong Nha Nude vé
céc van deé tj nan (LAF), cling nhu cho cac dy én vé y té, dieu dudng va
binh ddng gidi duge Thuong Vién tai trg.

Sprint Berlin
HO trg phién dich Sprint Berlin

Chi mot s6 co sa dugc phép goi dat
phién dich:

DT +49 30 23599470
service@sprint-berlin.de
www.sprint-berlin.de/buchung

Sitc khoe va cham séc

I Stre khoe tinh than

Tu van va cham soc y té cho cac van dé st khoe tam than

Charité Campus Benjamin

Franklin - Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie
Vietnam-Ambulanz

Trung tdm tu van tdm Iy va chdm
s6c stic khde tam than cho cong
dong ngudi Viét Nam tai CHLB Durc
Dr. med. Ta Thi Minh Tam

Hindenburgdamm 30

12203 Berlin-Steglitz

Xin lich hen phong khdm ngoai tru:
DT +49 30 4505 17666
tuvan-vietnam@charite.de

Ev. Krankenhaus ,Konigin Elisa-
beth Herzberge" (KEH)
Psychiatrische Institutsambulanz
Vietnam-Ambulanz

Trung tdm tu van tdm Iy va cham
s6c stic khoé tam than cho cong
dong nguoi Viét Nam tai Berlin
Bénh vién Konigin Elisabeth
Herzberge

WeiBenseer Weg 111 (Roederplatz)
10369 Berlin-Lichtenberg

DT +49 30 547 24350
tuvan-vietnam@keh-berlin.de

Wir reden driiber! Psychische
Erkrankungen im

vietnamesischen Berlin

HAY LEN TIENG! Vi strc khoe tam Iy
cta Ban, Ngudi than va Cong dong.
HO trg tu van va thong tin hoat
déng nhém

Hoang Hang

VIA Berlin/Brandenburg e.V.

Hoi Cong tac Da van hda (VIA) khu vuc
Berlin/Brandburg

Petersburger Str. 92

10247 Berlin-Friedrichshain

DT +49 30 290 06948

DT +49 163 5214368 (Hang)
hang.hoang@via-in-berlin.de
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ISchwangerenvorsorge fiir Nichtversicherte

Zentrum fiir sexuelle Gesundheit
und Familienplanung
Charlottenburg-Wilmersdorf

Hohenzollerndamm 174-177

10713 Berlin-Wilmersdorf

Tel +49 30 902 916880 (Anmeldung)
zentrum@charlottenburg-wilmersdorf.de

Zentrum fiir sexuelle Gesundheit
und Familienplanung
Friedrichshain-Kreuzberg

Urbanstr. 24

10967 Berlin-Kreuzberg (1. & 2. Etage)
Tel +49 30 902 988363 (Anmeldung)
zentrum@ba-fk.berlin.de

Zentrum fiir Familienplanung
Steglitz-Zehlendorf

Gelande des Auguste-Viktoria-Klinikums
Rubensstr. 125 (Haus 30, 4. Etage)

12157 Berlin-Steglitz

Tel +49 30 902 991701 (Anmeldung)
zentrum-familienplanung@ba-sz.berlin.de

Zentrum fiir sexuelle Gesundheit
und Familienplanung Marzahn-
Hellersdorf

Ha Pham

Janusz-Korczak-Str. 32

12627 Berlin-Hellersdorf

Tel +49 30 902 933655 (Anmeldung)
Tel +49 30 902 933681 (Vietnamesisch)
Mo/Do 9-12 Uhr, Di 14-18 Uhr
zsg@ba-mh.berlin.de

Familienplanungszentrum
BALANCE

Mauritius-Kirch-Str. 3
10365 Berlin-Lichtenberg

Linh Vu Tel +49 30 236 23680 und
Tel +49 176 3521 3760 (Linh)
Bitte um Terminvereinbarung
balance@fpz-berlin.de
IPflege

Beratung und Unterstiitzung bei Pflegebediirftigkeit sowie am Lebens-

ende.

Pflegestiitzpunkt Lichtenberg
Nguyen Hien
(Briickenbauerin in der Pflege)

Einbecker Strale 85

10315 Berlin-Lichtenberg

Tel +49 179 4264 659

Di 9-15 Uhr, Do 12-18 Uhr

und nach Vereinbarung.
Telefonisch: Mo/Mi/Fr 9-15 Uhr

DongBanJa Interkultureller
Hospizdienst
Pham Thanh Ha

Wallstr. 65

10179 Berlin-Mitte

Tel +49 30 6139 04648
Tel + 49 176 3465 3678

info@dongbanja.de
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I1Chdm sdc thai danh cho ngudi khong c6 bao hiém

Zentrum fiir sexuelle Gesundheit
und Familienplanung
Charlottenburg-Wilmersdorf

Trung tdm stc khde sinh duc va ké
hoach héa gia dinh quan Charlotten-
burg- Wilmersdorf

Hohenzollerdamm 174-177

10713 Berlin-Wilmersdorf

DT +49 30 902 916880
zentrum@charlottenburg-wilmersdorf.de

Zentrum fiir sexuelle Gesundheit
und Familienplanung
Friedrichshain-Kreuzberg

Trung tdm stc khde sinh duc va ké
hoach hda gia dinh quan Friedrichs-
hain-Kreuzberg

Urbanstr. 24, 10967 Berlin-Kreuzberg (tang
1vatang 2)

DT +49 30 902 988363
zentrum@ba-fk.berlin.de

Zentrum fiir Familienplanung
Steglitz-Zehlendorf

Trung t&m ké hoach héa gia dinh
quan Steglitz-Zehlendorf

Thudc khu bénh vién Auguste-Viktoria
Rubensstr. 125 (Nha 30, tang 4)

12157 Berlin-Steglitz

BT +49 30 902 991701
zentrum-familienplanung@ba-sz.berlin.de

Zentrum fiir sexuelle Gesundheit
und Familienplanung Marzahn-
Hellersdorf

Trung tdm stc khde sinh duc va ké
hoach héa gia dinh quan Marzahn-
Hellersdorf

Pham Thj Hong Ha

Janusz-Korczak-Str. 32

12627 Berlin-Hellersdorf

DT +49 30 902 933655 (Tiéng Diic)
DT +49 30 902 933681 (Tiéng Viét)
Thtr 2/Thi 5:9-12 gio,

Thtr 3: 14-18 gio
zsg@ba-mh.berlin.de

Familienplanungszentrum
BALANCE

Trung tdm ké hoach héa gia dinh
BALANCE

Mauritius-Kirch-Str. 3

10365 Berlin-Lichtenberg

DT +49 30 236 23680

DT +49 176 3521 3760 (Linh)

V{ Thuy Linh Yéu cau xin lich hen trudc
balance@fpz-berlin.de
ICham soc

Tu vén va ho trg cho nguoi can duge chdm soc va nguai sap tur tran.

Pflegestiitzpunkt Lichtenberg
Vén phong tu véan vé diéu dudng
quan Lichtenberg

Nguyén Thij Lé Hién

(Nguai lam cau noi)

Einbecker Strake 85

10315 Berlin-Lichtenberg

DT +49 179 4264 659

Thi 3:9-15 gio/Thir 5: 12-18 gio
Céc ngay khac mai goi dién dat lich

Lich tiép dién thoai:
Thtr 2/Thi 4/The 6: 9-15 gio
DongBanJa Interkultureller Wallstr. 65
Hospizdienst 10179 Berlin-Mitte
Dich vu déng hanh cén tir da van DT +49 30 6139 04648
hda Dongbanja DT +49 176 3465 3678

Pham Thanh Ha

info@dongbanja.de
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Briickenbauer:innen Palliative Care
Chi Hoang

Wassertorstralle 21a

10969 Berlin-Kreuzberg

Tel +49 30 6951 7823

Tel +49 157 7720 3543 (Hoang)
c.hoang@diakonie-stadtmitte.de

IMedizinische Versorgung fiir Nichtversicherte
(alle Stellen ohne vietnamesische Sprachmittlung)

Clearingstelle fiir nicht
krankenversicherte Menschen

Zinzendorfstr. 18

10555 Berlin

Tel +49 30 6903 359 72
clearingstelle@berliner-stadtmission.de
Mo/Do 10-12.30 Uhr, Mi 13-16.30 Uhr
(Mittwoch mit vietnamesischer
Sprachmittlung)

Malteser Medizin fiir Menschen
ohne Krankenversicherung (MMM)

Aachener Stralte 12

10713 Berlin-Wilmersdorf

Tel +49 30 8272 2102 (Di-Fr 9-14 Uhr)
Terminsprechstunde fiir folgende Fach-
gebiete: Allgemeinmedizin, Gynakologie,
Orthopadie, Kinderheilkunde, Kinder-

Hiiftsonographie, Zahnmedizin, Dermato-

logie

Medibiiro Berlin

Vermittlung kostenloser
Behandlung durch qualifiziertes
medizinisches Fachpersonal

Gneisenaustrale 2
10961 Berlin-Kreuzberg
Tel +49 30 6946 746
Mo 15.30-18.30 Uhr

Ambulanz fiir Menschen ohne
Krankenversicherung - Medizin
Hilft e.V.

Kostenlose Terminsprechstunden
flir folgende Fachgebiete:
Allgemeinmedizin,
Kinderheilkunde, Kinder-Htiftsono-
graphie, Dermatologie,
Psychotherapie, Psychiatrie

Teltower Damm 8a

14169 Berlin-Zehlendorf

Tel +49 176 631 52094

Fir Erwachsene: Di 16-18 Uhr,
Do 14-18 Uhr

Fir Kinder: Di 13-15 Uhr

I Menschenhandel

Fachberatungsstelle gegen Menschenhandel

Ban Ying e.V.

Anklamer Stralle 38
10115 Berlin-Mitte

Tel +49 30 4406 373
Tel +49 30 4406 374

info@ban-ying.de

Briickenbauer:innen Palliative Care
Cung cép thong tin chdm sdc lam
diu

Chi Hoang

Wassertorstralte 21a

10969 Berlin-Kreuzberg

DT +49 30 6951 7823

BT +49 157 7720 3543 (Hoang)
c.hoang@diakonie-stadtmitte.de

ICham sdc y té cho ngudi khdng cé bao hiém
(Nhiing nai khong cd phién dich tiéng Viét)

Clearingstelle fiir nicht
krankenversicherte Menschen
Co s6 hé trg va tu van cho nguoi
khong c6 gidy to va khong co bao
hiém y té

Zinzendorfstr. 18

10555 Berlin

DT +49 30 6903 359 72
clearingstelle@berliner-stadtmission.de
Thtr 2/Tht 5:10-12.30 gio,

Thtr 4: 13-16.30 gio

(Thr tu c6 phién dich nguai Viét)

Malteser Medizin fiir Menschen
ohne Krankenversicherung (MMM)
Diém khém bénh cho ngudi khong
c6 bao hiém y té.

Aachener Strale 12

10713 Berlin-Wilmersdorf

DT +49 30 8272 2102

Thtr 3 dén Thir 6: 9-14 gio

Lich khédm cho cac chuyén khoa sau:

Da khoa, Phu khoa, Khoa chinh hinh,

Nhi khoa, Siéu am xuong hong cho tré so
sinh, Nha khoa, Da liéu

Medibiiro Berlin

Gidi thiéu dén cdc noi diéu tri mién
phi bdi cac chuyén gia 6 trinh do'y
té.

Gneisenaustrale 2
10961 Berlin-Kreuzberg
DT +49 30 6946 746
Thi 2:15.30-18.30 gio

Diém kham bénh cho ngudi khong
c6 béao hiém y t& - Medizin Hilft
e.V.

Kham &n danh va mién phi.

Kham da liéu, tdm than va tam ly
chi theo lich hen truée

Teltower Damm 8a, 14169 Berlin
DT +49 176 631 52094

Nguai I6n: Thir 3: 16-18 gio,

Thi 5: 14-18 gio

Tré em: Thir 3: 13-15 gio

INan bu6n nguoi
Trung tam tu van chdng nan buon

nguai

Ban Ying e.V.

Anklamer Straflte 38
10115 Berlin-Mitte

DT +49 30 4406 373
DT +49 30 4406 374

info@ban-ying.de




Dieses Heft beinhaltet eine Ubersicht von Anlaufstellen in Ber-
lin, die kostenlose Beratung und Unterstutzung in vietnamesi-
scher Sprache anbieten. Es deckt die folgenden Bereiche ab:

B Migrations- und Sozialberatung

B Angebote fir Eltern und Miitter/ Alleinerziehende
B Begleitung und Sprachmittlung

m Gesundheit und Pflege

Diese Broschiire ist in Kooperation zwischen dem
Familienplanungszentrum BALANCE und dem Verband fiir
interkulturelle Arbeit (VIA) - Regionalverband Berlin/Branden-
burg entstanden.

Familienplanungszentrum W

vIANy

Die Erstellung des Heftes wurde finanziert von:

,Wir reden driiber! Psychische Erkrankungen im vietnamesi-
schen Berlin" (Gefdrdert von Aktion Mensch), Integrations-
fonds/Bezirksamt Lichtenberg von Berlin sowie der
Senatsverwaltung GPG
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vietnamesischen Berlin far Wissenschafl, Gesundhel, B E R L I N i

Pilege und Gleichstellung

MENSCH

Kontakt
Nozomi Spennemann vietnam(@via-in-berlin.de
Linh Vu balance@fpz-berlin.de

Quyén hudng dan nay tong két thong tin vé céc trung tam tu
van va ho trg mién phf & Berlin bang tiéng Viét, bao gom cac
[inh vuc sau:

B Tu vandicu va xa hoi

B Trg gitp danh cho phu huynh

B Diclng dén cong s va phién dich
m Sic khoe va chdm sdc

Quyén hudng dan nay dugc phat hanh do sy phdi hop thuc

hién gitra Trung tdm ké hoach hoa gia dinh BALANCE va Hoi
Cong Tac Da Van hoa (VIA) - Khu vuc Berlin / Brandenburg.

Familienplanungszentrum

Don vi tai trg:

Du én "Hay lén tiéng vi stic khoe tam Iy clia Ban, nguoi than va
cong dong “ dugc tai tro bdi Aktion Mensch. Quf hoi nhap, vén
phong quan Lichtenberg cla Berlin.

’ ¥ oo |BERLIN| R

Ay LEN TIENG Vi Senatsverwaliung
:3: II'(E’:,:E:{%VL:, fiir Wissenschaft, Gesundheit, BERLIN i
Pllege und Gleichstellung
[ ]
MENSCH
Lién lac

Nozomi Spennemann vietnam(@via-in-berlin.de
Linh Vu balance@fpz-berlin.de
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