PSYCHOLOGISCHE BERATUNG FUR GEFLUCHTETE FRAUEN*

Wir beraten traumasensibel und bei Bedarf mit Sprachmittlung

Starkung der psychischen Gesundheit
Umgang mit Krisen und Konflikten
Hilfe bei seelischer Belastung aufgrund von Flucht und Migration ‘/

Atem-und Yogaibungen
Liebe, Sexualitat, selbstbestimmte Familienplanung
Informationen zu Unterstiitzungsangeboten in Berlin

A
Kostenfrei und auf Wunsch anonym

TELEFONISCHE PSYCHOLOGIN KATRIN SUMMA Familienplanungszentrum
TERMINVERGABE: \ BALANCE
mittwochs 10-13 Uhr 0176 4381 6320 MauritiuskirchstralRe 3

Termin und Ort nach @ mE g e Egé’gggsimn

individueller Absprache

Familienplanungszentrum Geférdert durch:
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Einzelberatung fiir
Frauen® zum
Thema

« Liebe

+ Beziehung

« Stress

« Sorgen

Individual counseling
for women on the
following themes

« love

- relationship(s)

« stress

« worries
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Consultations
individuelles pour
les Femmes sur le
sujet:

« amour

« relation

. stress

- inquiétudes
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