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„Starke Eltern – Starke Kinder®“ – curso para madres y padres en español 

 

Por qué tengo que repetir lo mismo mil veces?  

Estaré poniendo pocos o demasiados límites?   

Me gustaría no explotar pero hay momentos en que no puedo evitarlo… 

 

Educar a nuestros hijos no siempre es una tarea fácil y liviana. A menudo, en el día a día, surgen conflictos 

y dudas que nos pueden hacer sentir solos y desorientados. 

 

El curso „Starke Eltern – Starke Kinder®“: 

 

 Fortalece la autoestima de madres, padres y niños. 

 Favorece la comunicación en la vida cotidiana. 

 Muestra nuevos caminos para resolver conflictos. 

 Aborda las inquietudes que pueden surgir en una convivencia bicultural y/o bilingüe. 

 Ofrece un espacio de reflexión e intercambio con otras madres y padres. 

 Informa sobre temas educativos. 

 
Más información del contenido del curso: www.starkeeltern-starkekinder.de  
 

Fechas:   8 jueves consecutivos a partir del 1 de octubre 2020: 1, 8 y 29 de octubre,  
   5, 19, 26 de noviembre y 10 y 17 de diciembre 2020 
    
Hora:     de 17:30h a 19:30h. 
 
Lugar:    Familienplanungszentrum BALANCE, Mauritiuskirchstr. 3, 10365 Berlin 
    
Impartido por:  Núria Bernaus, psicóloga, psicoterapeuta, asesora familiar 
     
Costo del curso:    8 sesiones  a 10 euros/session= 80 euros  
    Posibilidad de precio reducido. 
 

Contacto e inscripción:  Tel: 030/236 236 80 // Fax: 030/236 236 880 // Email: bernaus [a] fpz-berlin.de 
 

 

„Starke Eltern – Starke Kinder®” es un curso del  „Deutscher Kinderschutzbund“. 
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