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Das Familienplanungszentrum - BALANCE lädt herzlich ein zum 

Salongespräch 

 

"Das Schweigen der Paare – Kommunikation in Partnerschaften" 

 

am Mittwoch, dem 8. Mai 2019 von 18.00 bis 21.00 Uhr  

 

  

"Rede mit ihm darüber!"    "Sie versteht mich einfach nicht!" 

"Sie müssen dem anderen sagen, was Ihre Bedürfnisse sind." 

"Bloß keine Vorwürfe machen!"   "Wieso werde ich nicht gehört?" 

  "Muss man immer alles zerreden?" 

 

 
Wenn es um Beziehungen geht und vor allem, wenn es um Beziehungsprobleme geht, 

sind sich alle einig: Kommunikation ist der Schlüssel zum Glück. Ehrlich, auf Augenhöhe, 
konstruktiv. Warum aber ist das so schwer? Und warum verstummen so viele Menschen in 

einer Langzeitbeziehung? 
 
Dieses Salongespräch widmet sich dem Thema Paarkommunikation. Praktisch, lebensnah 

und zum Ausprobieren für alle, die sich dafür interessieren, warum es zu 
Missverständnissen kommt und was konkret helfen kann, einander besser zu verstehen. 
Das Wissen um gute Kommunikation führt leider noch nicht dazu, dass man es auch 

anwendet. Warum ist das so? Am Ende werden wir auch über Missverständnisse und 
Kommunikationsprobleme in Beziehungen reden, die in Wirklichkeit keine sind. 
 

Der Salonabend wird geleitet von Berit Brockhausen, psychologische Psychotherapeutin. 
Frau Brockhausen arbeitet seit mehr als 30 Jahren mit Paaren, sie gibt Paartherapie-

fortbildungen (Dgvt) und ist Autorin mehrerer Beziehungsratgeber. Seit über 10 Jahren 

beantwortet sie in der Zeitschrift Emotion Leser_innen-Anfragen. 

 

 

Die Teilnahme ist kostenfrei. Zur Vorbereitung und Planung des Abends ist eine formlose 

Anmeldung bis zum 3.5.2019 wünschenswert. So können Sie sich anmelden:   
 

Name:                

Institution:       

Email:    ________________________________________________ 
 

• per Fax 030/236 236 880 auf diesem Vordruck oder  
• per Email veranstaltungen@fpz-berlin.de      

 
 
Vielen Dank! 


