
 

 

Einladung zum Salongespräch: 
 
BDSM in der Paarbeziehung und Paartherapie 
 
am Mittwoch, den 24. September 2025 von 18 bis 21 Uhr  
 
_____________________________________________________________________________________________ 
 

In vielen Beziehungen spielen Bedürfnisse und Wünsche eine zentrale Rolle – auch jene, die oft im 
Verborgenen bleiben. BDSM ist mehr als nur ein Spiel mit Macht und Kontrolle; es kann eine 
tiefgehende und verbindende Dimension in Beziehungen bieten. Doch wie integriert man diese Praxis 
in der Paarbeziehung? Und welche Rolle spielt sie in der Paar- und Sexualtherapie? Wir laden Sie 
herzlich zu einem offenen und aufschlussreichen Salongespräch ein, in dem wir diese Themen 
gemeinsam erkunden und die verschiedenen Facetten von BDSM im Kontext von Beziehung, Sexualität 
und Paartherapie beleuchten! 
 

INPUT: Einführung in BDSM in Paarbeziehungen; Probleme von pathologisierenden, ätiologischen 
Konzepten; Minoritätenstress und Diskriminierung; Hinweise zur nicht wertenden, 
therapeutischen/beraterischen Haltung 
 
Referentin: Dr. Stephanie Kossow, Ärztliche Psychotherapeutin (tP), Sexualmedizinerin, Autorin und 
Dozentin; eigene Praxis für Sexualmedizin, Paartherapie und Psychotherapie in Berlin-Kreuzberg 
 

INPUT: Praktische Anwendung im Beratungssetting; typische Beratungsanliegen aus der Praxis; 
Abgrenzung zwischen BDSM, rough sex und sexualisierter Gewalt 
 
Referentin: Carina Pflumm, Sexual- und Paartherapeutin, Pädagogin, Dozentin (EHS Dresden, IGST 
Heidelberg, spt Institut, ISP Zürich, u.a.); eigene Praxis für Sexual- und Paartherapie in Dresden 
 

 
Im Anschluss freuen wir uns auf einen regen Austausch mit Ihnen in einer offenen Gesprächsrunde!  
 
Moderation: Dipl. Psych. Konstanze Haase und M. Sc. Psych. Laura Guitana 
 
Veranstaltungsort: Familienplanungszentrum Balance, Konrad-Wolf-Straße 12/12A, 13055 Berlin 

 
_________________________________________________________________________________   
 

ANMELDUNG & KOSTEN:  

Die Anmeldung erfolgt über unsere Website https://eveeno.com/bdsm. Die Teilnahmegebühr beträgt 

30€, ermäßigt 20€ und ist im Voraus per Überweisung zu zahlen. Anmeldeschluss ist der 17.9.2025. 

Fortbildungspunkte sind bei der Psychotherapeutenkammer beantragt.  

https://eveeno.com/bdsm

