Familienplanungszentrum

BA LANCE Mauritiuskirchstrafle 3, Eingang 3
\_/ 10365 Berlin - Lichtenberg
Tel 030 236236 80

Fax 030 236 236 880

Mail balance@fpz-berlin.de

www.fpz-berlin.de

Elternkurs:
Starke Eltern — Starke Kinder® auf Vietnamesisch

Freitags, jeweils 14:00-16:00 Uhr: 15.10., 22.10., 29.10., 05.11., 12.11,, 19.11,,
26.11.und 10.12.2021

Warum muss ich stdndig alles wiederholen?
Setze ich zu viele oder zu wenige Grenzen?
Ich méchte nicht ausrasten, aber es gibt Momente, in denen ich es nicht verhindern kann.

Unsere Kinder zu erziehen ist nicht immer eine einfache und leichte Aufgabe. Im Erziehungsalltag kommt es zu
Unsicherheiten und Konflikten.

Der Elternkurs:

e  starkt das Selbstbewusstsein von Mittern, Vatern und Kindern und gibt neue Impulse in der
Kommunikation untereinander.

e zeigt neue Wege auf, Konflikte zu bewaltigen und zu l6sen.

e behandelt die Unsicherheiten, die in einem bikulturellen und/oder bilingualen Zusammenleben erwachsen
koénnen.

e  bietet Raum zum Nachdenken und zum Austausch mit anderen Muttern und Vatern.

e informiert Uber allgemeine Erziehungsthemen.

Referent_in: Linh Vu, Familienplanungszentrum BALANCE
Hanh Nguyen, Frobel Familienberatung Clara

Kosten: 40€ pro Kurs (5€ pro Sitzung)

Stornogebiihren: bei Absage 10 Tage vor Kursbeginn werden 50% des Gesamtpreises als
Stornogebihren erhoben

Fortbildungsort: Familienplanungszentrum BALANCE
Mauritiuskirchstr. 3, Eingang 3
10365 Berlin-Lichtenberg

Anmeldung und Riickfragen an: vu@fpz-berlin.de. Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung fir die Fortbildung per
E-Mail bis zum 10.10.2021. Die Fortbildung ist auf 10 Teilnehmer_innen begrenzt.
Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestéitigung mit Details zur Uberweisung der Teilnahmegebdihr.
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Khda hoc:

Starke Eltern — Starke Kinder® — Khéa hoc danh cho cha me phién ban Viét
Th 6 (8 bubi): 15.10., 22.10., 29.10., 05.11., 12.11., 19.11., 26.11., 10.12.2021
Thoi gian: 14:00 — 16:00 gi¢

Tai sao téi phdi ndi di néi lai ma con khéng hiéu?
T6i c6 chiéu con qud khéng, téi cé nghiém khdc qud khéng?
T6i khéng mudn bing né trong con thinh né,nhung cé nhirng Ic téi khéng thé dirng lai duroc.

Viéc nudi day con cai khéng phai lic ndo cling don gidn va dé dang. Trong viéc nudi day con hang ngay ludn cé nhiing
bat 6n va mau thuan

Khda hoc: “Cha me manh mé - Con manh khoe”

e Clngcd sy tu tin cla cac ba me, 6ng bd, tré em va hudng dan nhitng hinh thirc giao tiép tich cuc

e Chiranhitng cich hiéu qud dé xtt ly xung dot trong gia dinh.

e  Dbidién va tim hudng gidi quyét nhitng bat an cé thé ndy sinh khi gia dinh séng trong moéi trudng da van
hda va song ngtr.

e Tao khong gian dé suy ngdm va trao ddi vdi cac dng bd va ba me khac.

e  Cung cap thong tin vé cac cha dé gido duc khac nhau.

Ngudi hudng dan: Hanh Nguyen, FROBEL Familienberatung CLARA
Linh Vu, Familienplanungszentrum BALANCE
Lé phi: 40€ ca khda hoc (5€ / budi hoc)
Phi haiy: Néu ban hay 10 trudc khi bat dau khoa hoc, 50% tong gid s& bi tinh nhu phi hay.
Dia diém: Familienplanungszentrum BALANCE

Mauritiuskirchstr. 3, Eingang 3
10365 Berlin-Lichtenberg

Dang ky: vu@fpz-berlin.de. Ching t6i yéu ciu ding ky rang budc cho khoéa hoc qua e-mail trudc ngay 10.10.2021.
Khoa hoc gidi han cho 10 ngudi tham gia. Sau khi dang ky, ban s& nhan duwoc xac nhan dang ky véi thong tin chi tiét
vé cach chuyén phitham gia.

Gemeinniitziger Verein Familienplanungszentrum Berlin e.V. Vereinsregister VR 13282 B - Amtsgericht Charlottenburg Steuer-Nr. 27/653/50498
Geschaftsfiihrung Stefanie Hoffmann Bankverbindung Bank fiir Sozialwirtschaft IBAN DE73 1002 0500 0003 3144 00 - BIC BFSWDE33BER
Trager pro familia Landesverband Berlin - Humanistischer Verband Deutschlands (HVD) Berlin-Brandenburg Kd6R - Frau und Familie e.V.


mailto:vu@fpz-berlin.de

