
 

 

 

Elternkurs:  

Starke Eltern – Starke Kinder® auf Vietnamesisch 

Freitags, jeweils 14:00–16:00 Uhr: 15.10., 22.10., 29.10., 05.11., 12.11., 19.11., 
26.11. und 10.12.2021 

Warum muss ich ständig alles wiederholen?  

Setze ich zu viele oder zu wenige Grenzen?   

Ich möchte nicht ausrasten, aber es gibt Momente, in denen ich es nicht verhindern kann.  

 

Unsere Kinder zu erziehen ist nicht immer eine einfache und leichte Aufgabe. Im Erziehungsalltag kommt es zu 
Unsicherheiten und Konflikten. 
 

Der Elternkurs:  

• stärkt das Selbstbewusstsein von Müttern, Vätern und Kindern und gibt neue Impulse in der 
Kommunikation untereinander. 

• zeigt neue Wege auf, Konflikte zu bewältigen und zu lösen.  

• behandelt die Unsicherheiten, die in einem bikulturellen und/oder bilingualen Zusammenleben erwachsen 
können. 

• bietet Raum zum Nachdenken und zum Austausch mit anderen Müttern und Vätern.  

• informiert über allgemeine Erziehungsthemen. 
 
Referent_in:  Linh Vu, Familienplanungszentrum BALANCE 
  Hanh Nguyen, Fröbel Familienberatung Clara 
 
Kosten:  40€ pro Kurs (5€ pro Sitzung) 
 

Stornogebühren: bei Absage 10 Tage vor Kursbeginn werden 50% des Gesamtpreises als 
Stornogebühren erhoben 

 
Fortbildungsort:  Familienplanungszentrum BALANCE 
  Mauritiuskirchstr. 3, Eingang 3 
  10365 Berlin-Lichtenberg 
 
 

 
Anmeldung und Rückfragen an: vu@fpz-berlin.de. Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung für die Fortbildung per 
E-Mail bis zum 10.10.2021. Die Fortbildung ist auf 10 Teilnehmer_innen begrenzt. 
Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung mit Details zur Überweisung der Teilnahmegebühr.
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Khóa học:  

Starke Eltern – Starke Kinder® – Khóa học dành cho cha mẹ phiên bản Việt 

Thứ 6 (8 buổi): 15.10., 22.10., 29.10., 05.11., 12.11., 19.11., 26.11., 10.12.2021 

Thời gian: 14:00 – 16:00 giờ   

 Tại sao tôi phải nói đi nói lại mà con không hiểu? 

 Tôi có chiều con quá không, tôi có nghiêm khắc quá không? 

 Tôi không muốn bùng nổ trong cơn thịnh nộ,nhưng có những lúc tôi không thể dừng lại được. 

 

Việc nuôi dạy con cái không phải lúc nào cũng đơn giản và dễ dàng. Trong việc nuôi dạy con hàng ngày luôn có những 
bất ổn và mâu thuẫn 
 
Khóa học: “Cha mẹ mạnh mẽ -  Con mạnh khỏe” 
 

• Củng cố sự tự tin của các bà mẹ, ông bố, trẻ em và hướng dẫn những hình thức giao tiếp tích cực 

• Chỉ ra những cách hiệu quả để xử lý xung đột trong gia đình. 

• Đối diện và tìm hướng giải quyết những bất an có thể nảy sinh khi gia đình sống trong môi trường đa văn 
hóa và  song ngữ. 

• Tạo không gian để suy ngẫm và trao đổi với các ông bố và bà mẹ khác. 

• Cung cấp thông tin về các chủ đề giáo dục khác nhau. 
 

 
Người hướng dẫn:  Hanh Nguyen, FRÖBEL Familienberatung CLARA 
             Linh Vu, Familienplanungszentrum BALANCE  
 
 
Lệ phí: 40€ cả khóa học (5€ / buổi học ) 
 

Phí hủy: Nếu bạn hủy 10 trước khi bắt đầu khóa học, 50% tổng giá sẽ bị tính như phí hủy. 
 
 
Địa điểm:  Familienplanungszentrum BALANCE 
  Mauritiuskirchstr. 3, Eingang 3 
  10365 Berlin-Lichtenberg  
 
 

 
Đăng ký: vu@fpz-berlin.de. Chúng tôi yêu cầu đăng ký ràng buộc cho khóa học qua e-mail trước ngày 10.10.2021. 
Khóa học giới hạn cho 10 người tham gia. Sau khi đăng ký, bạn sẽ nhận được xác nhận đăng ký với thông tin chi tiết 
về cách chuyển phí tham gia.  
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