
Fachberatungen  
für Teams und Einzelpersonen 

zu den Themen Gesundheit, 
Lebenssgestaltung und sexuelle 
Selbstbestimmung

Familienplanungszentrum BALANCE 
Konrad-Wolf-Str. 12/12A, im Hinterhof, 1. Etage 
13055 Berlin

Telefon: 030  236 236 80    
Fax: 030 236 236 880
E-Mail: balance@fpz-berlin.de
Web: www.fpz-berlin.de
Instagram: fpz_balance.berlin

Tram  M5 Oberseestraße I M27 Alt-Hohenschönhausen
Bus  256 & 294 Konrad-Wolf-Straße

Unsere Räumlichkeiten bieten barrierefreien Zugang und 
eine barrierefreie Toilette.

Unsere Öffnungszeiten finden Sie auf  
unserer Website.

Weitere Angebote im 
Familienplanungszentrum

	■ Medizinische und psychologische Beratung  
zur Familienplanung und Sexualität

	■ Gynäkologische Leistungen

	■ Medikamentöser oder operativer 
Schwangerschaftsabbruch

	■ Beratung und Kursangebot rund um die  
Geburt für Menschen mit Flucht- und 
Migrationsgeschichte

	■ Psychologische Beziehungs- und  
Sexualberatung

	■ Kinder- und Jugendberatung

	■ Männerberatung

	■ Beratung für Menschen mit Behinderung oder 
Lernschwierigkeiten

	■ Kursangebote und thematische 
Selbsthilfegruppen

	■ Fortbildungs- und Fachveranstaltungen  
für Eltern und Multiplikator*innen 
 
Alle Berater*innen unterliegen der 
Schweigepflicht und nehmen an  
regelmäßiger Supervision teil.

Für jede Person, unabhängig von Alter, Herkunft, 
religiöser Ausrichtung, Status, Beeinträchtigung, 
Geschlechtsidentiät und sexueller Orientierung.



Fachberatungen
 
Das Familienplaungszentrum BALANCE bietet Ihnen 
pädagogisch, psychologisch sowie medizinisch orientierte 
Fachberatungen. Wir arbeiten teamorientiert, fallbezogen 
und lösungsorientiert unter Einbeziehung aller Beteiligten. 

Es ist möglich, eine Fachberatung einmalig zu einem 
bestimmten Thema in Anspruch zu nehmen oder 
mehrmalig im Sinne einer Prozessbegleitung.

Wir bieten Beratungen für:
Einzelne Personen oder Teams aus unterschiedlichen 
Bereichen der pädagogischen und psychosozialen/
psychotherapeutischen Arbeit, wie z.B. Kitas, Schulen, 
Einrichtugen für Kinder und Jugendliche, therapeutische 
Wohngemeinschaften, ambulate Versorgung von 
Menschen mit psychischen Erkrankungen und Menschen 
mit Behinderung.

Wer wir sind:
Je nach Anliegen bzw. Auftrag werden Sie von Psycho-
log*innen, Therapeut*innen oder Sexualpädagog*innen, 
die über langjährige Erfahrung in der Einzel- und 
Gruppenberatung verfügen, fachlich beraten. Eine 
Übersicht aller Mitarbeitenden finden Sie unter  
www.fpz-berlin.de

Wann kann eine  
Fachberatung sinnvoll 
sein?

	■ Fallbesprechungen

	■ Bearbeitung von Konflikten und  
schwierigen Situationen im Arbeitskontext

	■ Teamentwicklung

	■ Begleitung von Einrichtungen/Teams bei 
konzeptionellen Fragen

	■ Unterstützung bei der Auswahl 
sexualpädagogischer Materialien und/oder 
Methoden

	■ Reflektion eigener Anteile und Grenzen im 
Arbeitsalltag

	■ Umgang mit Sexualität und sexuellen 
Grenzverletzungen

	■ Sexualität und psychische Erkrankungen

Fortbildungen

	■ Auf Anfrage konzipieren wir auch spezifische 
Fortbildungen für Einrichtugen und Teams

Unser aktuelles Fortbildungsangebot 
finden Sie auf unserer Website:  
www.fpz-berlin.de

Vorgehensweise
Eine Fachberatung dauert abhängig von der 
Personenzahl 50 - 120 Minuten. Halb- bzw. ganztägige 
Veranstaltungen sind auch möglich.

Die Beratungen werden von 1-2 Fachkräften 
durchgeführt. 

Kosten (1 Stunde = 50 Minuten)

	■ für einzelne Personen  50 - 80 €

	■ für 2 - 4 Personen  100 - 120 €

	■ größere Teams  150 €  

Kosten für halb- bzw. ganztägige Fachberatungen, 
Projekttage, Fortbildungen etc. auf Anfrage. 

Kontaktieren Sie uns!
Ihre Anfrage können Sie jederzeit per Mail an 
uns richten! Aktuelle Infos finden Sie auf unserer 
Website.

 

Wir freuen uns, Sie im 
Familienplanungszentrum BALANCE 
beraten zu können!

balance@fpz-berlin.de

www.fpz-berlin.de

fpz_balance.berlin
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