Alle Berater_innen unterliegen der Schweigepflicht
und nehmen an regelmiRiger Supervision teil.

Unsere Angebote im
Familienplanungszentrum

Arztliche und psychologische Beratung zur
Familienplanung und Sexualitat

Gynikologische Leistungen

Medikamentdser und operativer Schwangerschafts-
abbruch

Beratung und Kursangebot rund um die Geburt
Psychologische Partnerschafts- und Sexualberatung
Sexualpadagogische Einzel- und Gruppenberatung
Teenagerberatung

Ménnerberatung

Beratung fiir Menschen mit kérperlicher und/oder
geistiger Beeintrachtigung

Kursangebote und thematische Selbsthilfegruppen
Fortbildungs- und Fachveranstaltungen fur Eltern und
Multiplikator_innen

Fiir jede Person, unabhingig von Alter, Herkunft,
religioser Ausrichtung, Status, Beeintriachtigung,
Geschlechtsidentitit und sexueller Orientierung.

Mitgliedschaften
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Information und Anmeldung

Sexualitat
Familienplanungszentrum — BALANCE >~ L
. & ‘@\n Behinderung

Mauritiuskirchstrasse 3

Aufgang 3

10365 Berlin-Lichtenberg/Friedrichshain
fon 030 / 236 236 80

fax 030 / 236 236 880

e-mail: balance@fpz-berlin.de
www.fpz-berlin.de
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Offnungszeiten und Terminvereinbarung

Montag und Freitag 9—14 Uhr
Dienstag und Donnerstag 11 -18 Uhr
Mittwoch 15-19 Uhr

Wir befinden uns in der Ndhe vom S- und U-Bahnhof
Frankfurter Allee. Sie kénnen uns auch mit der Tram
16 und M13 erreichen. Barrierefreier Zugang und
Parkplitze.
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Gqchberﬁtungen

Das Familienplanungszentrum — BALANCE bietet
lhnen  padagogisch  sowie  psychologisch
orientierte Fachberatungen. Wir arbeiten team-
orientiert, fallbezogen und l6sungsorientiert unter
Einbeziehung aller Beteiligten.

Es ist moglich, eine Fachberatung einmalig zu
einem bestimmten Thema in Anspruch zu nehmen
oder mehrmalig im Sinne einer Prozessbegleitung.

Wir biecten Beratungen fur...

einzelne Personen sowie
Teams

aus unterschiedlichsten Bereichen der padagogi-
schen und psycho-sozialen Arbeit, wie z.B. Kitas,
Schulen, Einrichtungen der Jugend- und Behin-
dertenhilfe, therapeutische Wohngemeinschaf-
ten, ambulante Versorgung psychisch erkrankter
Menschen etc.
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Anliegen bzw. Auftrag werden
Sie von Psycholog_innen/Therapeut_innen
oder Sexualpddagog_innen, die tiber langjahrige

Erfahrungen in der Einzel- und
Gruppenberatung verfiigen, fachlich beraten.
Eine Ubersicht aller Mitarbeitenden finden

Sie auf unserer Homepage.

Wann kann cine Fachberatung
sinnvoll sein?

Bearbeitung von Konflikten und schwierigen
Situationen im Arbeitskontext

Teamentwicklung
Fallbesprechungen

Begleitung von Einrichtungen/Teams bei
konzeptionellen Fragen

Unterstltzung bei der Auswahl von Material-
ien und/oder padagogischen Methoden

Reflektion eigener Anteile und Grenzen im
Berufskontext
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« Auf Anfrage

< bieten wir auch spezifische
Fortbildungen fiir Einrichtungen oder
Teams zu den Themen Sexualitat,
psychische Erkrankung und Sexualpadagogik an.

Unser aktuelles Fortbildungsangebot finden
Sie auf unserer Homepage:
www.fpz-berlin.de

Vorgechensweise
Eine Fachberatung dauert abhingig von der
Personenzahl 60-120 Minuten. Halb- bzw. ganz-

tagige Veranstaltungen sind auch moglich.

Die Beratungen werden von 1-2 Fachkriften
durchgefuhrt.

Kosten (1 Stunde = 60 Min.)

fur einzelne Personen: 30€
flr 2-4 Personen/ Teams: 50€
groflere Teams: 100 €

Kosten fuir halb- bzw. ganztatige Fachberatungen,
Projekttage, Fortbildungen etc. auf Anfrage.
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o(“’ Wie kénnen
Q’ Sie Kontakt mit uns
aufnehmen?

Ihre Anfrage kénnen Sie jederzeit per
Mail an uns richten.
E-Mail: fachberatung @fpz-berlin.de

Immer dienstags sind wir von 12-13 Uhr
fur Rickfragen und Informationen
erreichbar unter der Nummer:

030 - 236 236 820

Wir freuen uns, Sie im
Familienplanungszentrum — Balance beraten zu
kénnen!
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