Anmeldung

Ich mdchte mich fir folgende Filme anmelden
(bitte ankreuzen):

L] 05.10.2017  Brot und Tulpen

U] 02.11.2017  Herbstgold

L] 07.12.2017 Almanya

L] 11.01.2018  Vergiss mein nicht

] 01.02.2018 Anfang 80

L] 01.03.2018 Ein Mann namens Ove

Name, Vorname

Adresse

Telefon*

Email*

*Fdr den Fall, dass eine Veranstaltung ausfallen sollte,
informieren wir Sie gerne.
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Sechs Eilmabende mit Diskussion
Wir setzen unsere Filmreihe von Oktober 2017 bis Marz
2018 fort. Im Fokus der sechs Filme stehen diesmal
Menschen verschiedener Generationen, die um ihr
Lebensgliick ringen. Konflikthafte Auseinandersetzungen,
respektvoller Umgang miteinander sowie die unerwartete
Entdeckung der Liebe in neuen Begegnungen spielen dabei
ebenso eine besondere Rolle, wie der Versuch einer
Migrantenfamilie, in unserer Gesellschaft anzukommen.
Einen weiteren Fokus bietet das Thema des Umgangs mit
einer gravierenden Krankheit, und dabei die eigene Wiirde
zuerhalten.

Wir freuen uns auf Sie!
Das Team der Filmreihe

Veranstaltungsort:
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Familienplanungszentrum BALANCE
Mauritiuskirchstrafe 3, 10365 Berlin

Fon: 030 23 62 36 80, Fax: 030236236880
Familienplan ungzzentrum
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Wir bedanken uns bei der Biirgerstiftung Lichtenberg von
Blrgern fur Blrger fir die Unterstlitzung der Filmreihe.
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Lichtenberger Filmreihe

Wenn wir alter werden...

5. Oktober 2017 - 1. Marz 2018

Sechs Filmabende mit Diskussion

Die Filmabende werden vom Seniorenberater,
Diplom-Psychologe P.-M. Roseke begleitet, der
auch die anschlieBenden Diskussionen leiten wird.

Schirmherrin Birgit Monteiro, stellvertretende
Bezirksblirgermeisterin, Bezirksstadtratin fir
Stadtentwicklung, Soziales, Wirtschaft und Arbeit



Lichtenberger Filmreihe:

Wir freuen uns, dass unsere Schirmherrin Birgit Monteiro
am 5. Oktober die Filmreihe ertffnet.

Do., 05.10.17, 17:00 - 20:30, Brot und Tulpen

Laufzeit:
1 Std. 53 Min.

Der Film fihrt auf turbulente Weise
vier Menschen zufdllig zusammen,
deren bisherige Leben in liebloser
Alltagsroutine zu erstarren drohen. Mit
den sich zogerlich anbahnenden Lie-
besbeziehungen werden sie aus ihrem
tristen Alltagsleben in eine neue Welt
voller Gefiihle und Hoffnung auf ein
besseres Leben getragen. Mit dem
groBartigen Bruno Ganz und der wun-
derbaren Licia Maglietta.

Do.,02.11.17, 17:30 - 20:30, Herbstgold

Laufzeit:
1 Std. 35 Min.

Vier ehemalige hochbetagte Leistungs-
sportler versuchen, sich fir die Teil-
nahme an einer internationalen Seni-
orensportveranstaltung zu qualifizier-
en. Der Weg dorthin wirft einen Blick
auf die Sport treibenden Senioren, die
mit Humor gegen ihren leistungs-
mindernden Alterungsprozess durch
Bewegung und Disziplin ankampfen.

Do., 07.12.17, 17:30 - 20:30, Almanya
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Laufzeit:
1Std. 37 Min.

Der Film bietet einen Einblick in das
Leben einer Gastarbeiterfamilie in drei
Generationen. Hierbei stehen die Aus-
einandersetzungen mit der eigenen
Identitdt, den eigenen und fremden
Integrationsanspriichen und den Kon-
flikten in der innerfamilidgren und
bikulturellen Lebensbewaltigung im
Mittelpunkt.

Wenn wir alter werden...
5. Oktober 2017 — 1. Marz 2018

Do., 11.01.18, 17:30 - 20:30, Vergiss mein nicht

Laufzeit:
1 Std. 28 Min.

Der Filmemacher David Sieveking
dokumentiert, wie in seiner eigenen
Familie die Pflege und Betreuung der
an Demenz erkrankten Mutter vom
Vater und auch von ihm geleistet wird.
Der Film zeigt, wie mit Anteilnahme,
groBem Aufwand und Engagement
diese anspruchsvolle Aufgabe gemei-
stert wird. Ein Thema, das in der
Offentlichkeit immer noch wenig
Beachtung und Wirdigung erfahrt.

Do., 01.02.18, 17:30 - 20:30, Anfang 80
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Laufzeit:
1 Std. 30 Min.

Liebe und verliebt sein im respektablen
Alter von 80 Jahren. Geht das? Trotz aller
Einschrankungen und Vorbehalte gelingt
es den beiden Protagonisten, die knapp
werdende Lebenszeit noch einmal mit
Liebe auszufillen. Ein Film, der mehr
Uber gesellschaftliche Vorurteile als tber
die Lebenswirklichkeit betagter Men-
schen aussagt und viel Stoff fiir eine
lebhafte Diskussion bietet.

Do., 01.03.18, 17:30 - 20:30, Ein Mann namens Ove

EIN MANN NAMENS OVE,
3

Laufzeit:
1 Std. 30 Min.

Mit dem Tod seiner Frau kommt der
allein und unzufrieden lebende Wit-
wer nicht zurecht. Seine Unzufrieden-
heit mindet sogar in Suizidversuchen.
Durch die Unterstiitzung seiner Nach-
barin und einer zugelaufenen Katze
sieht er wieder einen Sinn in seinem
Leben. ,Ein klassisches Mannerthe-
ma“ und ein hilfloser Versuch, durch
Rickzug, Autoaggression, Desorien-
tierung den Verlust seiner Partnerin im
fortgeschrittenen Alter zu bewiltigen.

Bitte hier abtrennen, in einen Briefumschlag stecken und zuschicken oder faxen

Kosten:

Zu den Filmen bieten wir Ihnen Getranke und
Knabbereien an. Deshalb erheben wir pro Abend
einen Unkostenbeitrag von 5 € pro Person.

Anmeldung:

Sie kénnen sich fir einzelne Abende, mehrere
Filme oder fiir die gesamte Filmreihe anmelden.

Der Anmeldebogen ist auf der Riickseite.

Es gibt folgende Anmeldemaglichkeiten:

® per Post:

Familienplanungszentrum BALANCE e. V.

Mauritiuskirchstrafle 3
10365 Berlin

® per Fax:

030236236880

® per Mail:

veranstaltungen@fpz-berlin.de

® per Telefon:

Kontaktstelle PflegeEngagement
03028472395



