
 
 

 

Mauritius - Center Eingang 3 

Mauritius-Kirch-Straße 3, 10365 Berlin 

Fon 0 30 - 236 236 80 

Fax 0 30 - 236 236 880 

Mail balance@fpz-berlin.de 

Web www.fpz-berlin.de 
 
 

Fortbildungsveranstaltung: 

"Einführung in die sexuelle Bildung für die Arbeit mit Menschen mit lern- und geistiger Beeinträchtigung" am 

19.04.2018 von 09:30 – 16:30 Uhr & 20.04.2018 von 09:30 – 15 Uhr 

 
Im Betreuungsalltag werden wir auf vielfältige Weise mit dem Bedürfnis nach Sexualität konfrontiert. Nicht immer fühlen 
wir uns im Betreuungsalltag sicher oder haben ausreichend Zeit. Deshalb nehmen wir uns diese am 19.04. & 20.04.2018 
mit Ihnen. Am 1. Tag werden wir uns mit Grundlagen der sexuellen Bildung und Handelns, Biografiearbeit und der 
eigenen Haltung beschäftigen. Am 2. Tag geht es vor allem um den Praxisbezug anhand von Fallbeispielen und 
methodische  Anregungen für die praktische Arbeit. Die Fortbildung richtet sich an interessiert Fachkräfte, die mit 
Menschen mit einer lern- und geistigen Beeinträchtigung arbeiten. 
 
 
Thematische Schwerpunkte: 

 Grundlagen emanzipatorischer Sexualpädagogik und sexualpädagogischen Handelns 

 Reflexion, Biografiearbeit und Haltung in sexualpädagogischen Kontexten  

 Fallarbeit vs. Chancen und Grenzen 

 (methodische) Anregungen für die praktische Arbeit. 

 
Methoden: 

 theoretischer und methodischer Input, Kleingruppenarbeit, Fallbeispiele, Selbsterfahrung  

 

Zielgruppe:   Mitarbeiter_innen aus der Betreuung bzw. Versorgung von     

   Menschen mit  Beeinträchtigungen 

Kosten:    140 € pro Person  (eine Ermäßigung ist in Absprache möglich).  

 
Dozent_innen: 
Melody Ledwon  (M.A. Erziehungswissenschaftlerin, Sexualberaterin) 
Judith Mehrmann (M.A. Pädagogin, systemische Therapeutin, Sexualberaterin) 

Veranstaltungsort:  Familienplanungszentrum Berlin - BALANCE 
   Mauritiuskirchstr. 3, 10365 Berlin  
   www.fpz-berlin.de   
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung für die Fortbildung per Email bis zum 05.04.2018. 
 
Anmeldung und Rückfragen an: 
mehrmann@fpz-berlin.de 
 
Bitte geben Sie bei Gruppenanmeldungen vollständig alle Namen an. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine 

Anmeldebestätigung mit Details zur Überweisung der Teilnahmegebühr.  
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