GEBURTSVORBEREITUNG FUR VIETNAMESISCHE FRAUEN

Hebamme Swantje und Sozialarbeiterin Linh informieren iiber:
Babyerstausstattung: ,Was brauche ich fiir mein Baby?“
Krankenhaustasche: ,Was nehme ich mit?*
Krankenhaus: ,Was erwartet mich im KreiRsaal?* P
Anzeichen und Ablauf einer Geburt: ,Was passiert mit meinem
Korper vor, wahrend und nach der Geburt?”
Wochenbett: ,Wie sehen die ersten Tage nach der Geburt aus?”

Stillen, Flaschennahrung & Beikost: ,Was isst mein Baby?*

Ein kostenfreies Angebot des Projekts ,Schwangere und Miitter aus Berliner Unterkinften®

TERMINE 2020: 26.06.,10:00-16:00 Uhr | 09.07.,10:00-16:00 Uhr | 06.08.2020, 10:00-16:00 Uhr
11.09.,10:00-16:00 Uhr | 15.10., 10:00-16:00 Uhr | 23.11.2020, 13:30-19:30 Uhr

ORT: Familienplanungszentrum BALANCE, MauritiuskirchstraRBe 3, 10365 Berlin
ANMELDUNG: Bitte telefonisch bei Linh Vu anmelden unter 0176 3521 3760

lhr Termin ist am: Familienplanungszentrum Gefordert durch

!
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CHUAN BI SINH NG CHO PHU N’ VIET NAM

Nir ho sinh Swantje va tu van xa hdi Linh cung cap thong tin vé:
Thiét bj cho bé: ,T6i can gi cho bé?”
Tui bénh vién: , T6i mang theo gi?“
Bénh vién: ,T6i c6 thé mong doi gi trong phong sinh?* P
D&u hiéu va qué trinh sinh nd: ,Diéu gi xay ra vdi ca thé toi
trudc, trong va sau khi sinh?”
& ctr: ,Nhing ngay dau tién sau khi sinh nhur thé nao?”
Nubi con bang stra me, bt binh & thirc 8n b6 sung: ,Con tdi 8n gi?*

Mt du 4n mién phi clia ,Phu nit mang thai va ba me cho t&t ca noi cu trd tai Berlin®

LICH HEN 2020: 26.06., 10:00-16:00 gi¢ | 09.07., 10:00-16:00 gi¢ | 06.08.2020, 10:00-16:00 gi&
11.09., 10:00-16:00 gio | 15.10., 10:00-16:00 gi¢ | 23.11.2020, 13:30-19:30 gi&

PIA DIEM: Trung tdm ké hoach hoa gia dinh BALANCE, MauritiuskirchstraRe 3, 10565 Berlin
DANG KY: Vui long ddng ky vé&i Linh Vi qua s6 dién thoai 0176 3521 3760

Cudc hen chia ban: Familienplanungszentrum Geférdert durch
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