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Wir bieten individuelle Termine (1-3 Stunden) fiir Einzelpersonen oder Paare an. Es wird versucht, alle
Fragen zur Geburt und zu den ersten Wochen danach zu beantworten, z.B.:

o Was brauche ich fur die Geburt?

o Wie kann ich mich korperlich und mental auf die Geburt vorbereiten?
o Wie fuhlen sich Wehen an?

o Was passiert wahrend einer Geburt?

o Wie verandert sich der Korper nach der Geburt?

o Wie versorge ich das Baby in den ersten Tagen und Wochen?

o Welche Untersuchungen gibt es?

o Wie ernahre ich das Baby?

Wir arbeiten mit einfachen Erklarungen, vielen Bildern und kénnen praktische Ubungen zur Atmung
oder Geburtspositionen zeigen. Das Angebot ist fir gefliichtete Schwangere kostenlos. Fir alle
weiteren Personengruppen nehmen wir eine Gebthr von 50 €. Weitere Informationen und
Terminanfrage per E-Mail an schneider(@fpz-berlin.de

We offer individual appointments (1-3 hours) for individuals or couples. We try to answer all your
questions about birth and the first few weeks afterward, like for example:

o What do | need for birth?

o How can | prepare physically and mentally for birth?

o How do contractions feel like?

o What happens during labor?

o How does the body change after birth?

o How do | care for the baby in the first days and weeks?
o Which check-ups and tests exists?

o How do | (breast-)feed the baby?

We use simple explanations, lots of pictures, and can demonstrate practical breathing exercises or
birthing positions. The service is free for pregnant refugees. For all other groups, we charge a fee of
€50. For further information and to make an appointment, email schneider@fpz-berlin.de

Nous proposons des rendez-vous individuels ( de 1 a 3 heures) pour les personnes seules ou les
couples. Nous essayons de répondre a toutes les questions sur la naissance et les premieres
semaines qui suivent, par exemple:

o De quoi ai-je besoin pour I'accouchement ?

o Comment puis-je me préparer physiguement et mentalement a 'accouchement ?

o Comment puis-je gérer les contractions ?

o Que se passe-t-il pendant I'accouchement ?

o Comment le corps change-t-il apres la naissance ?

o Comment prendre soin du bébé pendant les premiers jours et les premieres semaines ?
o Quels tests existe-t-il ?

o Comment nourrir le bébé ?

Nous travaillons avec des explications simples, beaucoup d'images et pouvons montrer des exercices
pratiques de respiration ou de positions d'accouchement. Le service est gratuit pour les femmes
enceintes réfugiées. Pour tous les autres groupes, un forfait de 50 € est demandé. Pour plus
d'informations et prendre un rendez-vous, veuillez envoyer un e-mail a schneider@fpz-berlin.de



Chuing téi cung cap céc budi hen riéng (1-3 gid) cho cé nhan hodc cap doi. Ching téind luc gidi dap
moi thac mac vé sinh n& va nhirng tuan dau sau do, chang han nhu:

« T6i can gi cho viéc sinh ng?

. T6i can chuan bi gi vé thé chat va tinh than cho viéc sinh n&?

« Cac con co that nhu thé nao?

. Diéu gi xay ra trong qua trinh chuyén da?

« Cothé thay déi nhu thé nao sau khi sinh?

« 16i chdm sdc em bé nhu thé nao trong nhirng ngay va tuan dau tién?
« Co nhirng xét nghiém nao?

o 16i cho em bé an nhu thé nao?
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Chuing t6i str dung nhirng gidi thich don gian, nhiéu hinh anh va cé thé hudng dan céc bai tap thuc
hanh vé cach thé hodc tu thé sinh nd. Dich vu nay mién phi cho ngudi ti nan mang thai. D6i vdi tat
ca cac nhom khac, chiing toi tinh phi 50 euro. Dé biét thém thong tin va yéu cau dat lich hen, vui long
gtri email dén schneider@fpz-berlin.de
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Mbl NpeanaraemMm MHAVIBUAYyanbHble KOHCynbTaunmy (1-3 yaca) ana oTaenbHbIX WL, UK Nap.
Mbl CTPEMUMCA OTBETUTL HA BCE BOMPOCHI O poAax 1 NepBbIX HeAeNsax Noc/ie HMX, Hanpumep:

e UTO MHe HY>XHO ANnsi po40B?

« Kak 9 MOry nogrotoBUTLCS K HAM GU3NYECKN N MOPabHO?
« Kak owyuarorcs cxBaTkim?

« YTO NponcxoauT BO Bpemsi pogoB?

« Kak MmeHsieTca Teno nocne pogos?

« Kak yxaxxmBaTtb 3a pe6EHKOM B rnepBble AHU U Hegenun?

« Kakne ob6cnegoBaHmsa 4oCTynHbI?

« Kak kopMuTb pebéHka?
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Mbl ncnonb3yem MNpoOCTble O6BACHEHUS, MHOXECTBO WAMKCTPALUUA M MOXeEM MoKasaTb
NpakTU4yeckne yrpaKHeHUs A4S AbIXaHUS WU MOMIOXKEHUS Tesla B pogax. dTa yciyra
6ecnnatHa Ans 6epemMeHHbIX 6exeHoK. s BCex OCTasbHbIX FPyrnMn Mbl B3MMIMaeM nnaaTty B
pasmepe 50 eBpo. Jas noayvyeHUa AOMOAHUTENbHON UHPOPMALMK N 3annCA Ha MPUEM,
noxanyrcra, HannwmnTe no agpecy schneider@fpz-berlin.de
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Bireysel veya ciftler icin bireysel randevular (1-3 saat) sunuyoruz. Dogum ve sonrasindaki ilk birkac
haftaile ilgili tim sorularinizi yanitlamaya calisiyoruz. Ornegin:

« Dogum icin neye ihtiyacim var?

« Doguma fiziksel ve zihinsel olarak nasil hazirlanabilirim?
« Kasilmalar nasil hissedilir?

« Dogum sirasinda neler olur?

« Dogumdan sonra vicut nasil degigir?

o Ik birkac giin ve haftada bebege nasil bakarim?
 Hangi muayeneler mevcuttur?

« Bebeginasil beslerim?

Basit aciklamalar, bolca resim kullaniyoruz ve nefes alma veya dogum pozisyonlari igin pratik
egzersizler gosterebiliyoruz. Bu hizmet hamile multeciler igin Ucretsizdir. Diger tim gruplar igin 50 €
Ucret aliyoruz. Daha fazla bilgi ve randevu talepleriniz igin [itfen schneider(@fpz-berlin.de adresine e-
posta gonderin.
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Y1 URY NTHADE hgeN?

PAATL DNARTT: NHeh NAATT TMPIP: Trpa9PM PATIEA DL MG HNOT ANER AR+ NYCA,
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