
Veranstalterin: 

Familienplanungszentrum BALANCE       
Mauritiuskirchstraße 3
10365 Berlin

Online Live Workshop:  
Der telemedizinisch begleitete medikamentöse 
Schwangerschaftsabbruch -  
ist das für eine „normale“Praxis möglich?

Donnerstag, 11.11.21,  19 - 20:30 Uhr

Inhalt:Der telemedizinisch begleitete medikamentöse Schwangerschaftsabbruch 
(telemedical early medical abortion, TEMA) ist weltweit eine häufig angewandte Methode. 

Im Zuge der Covid-19-Pandemie ist der telemedizinischen Betreuung eine verstärkte 
Aufmerksamkeit zuteilgeworden und einige Regierungen haben auf die Probleme der 
Versorgungslage mit einer Vereinfachung reagiert. In Großbritannien wurde die 
telemedizinische Betreuung durch Videosprechstunden und Postversand der Medikamente 
ermöglicht. Die Daten von über 50.000 Personen zeigen mit 97% eine sehr hohe 
Zufriedenheit der Patientinnen und ein deutliches Sinken der Schwangerschaftswoche bei 
Beendigung, außerdem die gleiche Sicherheit wie bei den herkömmlich Begleiteten.

Das Familienplanungszentrum Balance hat diese Art der Betreuung im Dezember 2020 in 
das Leistungsspektrum aufgenommen. Die Anfragen aus vielen Bundesländern zeigen, 
dass die Versorgungssituation für ungewollt Schwangere, die eine medikamentöse 
Beendigung wünschen, in Deutschland nicht flächendeckend gegeben ist.

Ziel: Dieses Seminar richtet sich insbesondere an Ärzt*innen, die bereits medikamentöse 
Schwangerschaftsabbrüche anbieten. Es werden rechtliche und praktische Fragen zur 
telemedizinischen Betreuung geklärt. Anhand von Fällen werden Besonderheiten und 
Probleme besprochen.

Eingeladen sind auch interessierte Ärzt*innen und Studierende, die bisher noch keine 
Erfahrung haben, aber einen ersten Eindruck von dieser Art der Begleitung bekommen 
möchten.

Wissenschaftliche Leitung und Organisation:  

Dr.med. Jana Maeffert
Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe
Praxis Migyn, Berlin
Familienplanungszentrum BALANCE



Teilnahmegebühren:  
 

Fachärzt*innen: 45 Euro  
 
Ärzt*innen in Weiterbildung, Studierende: 20 Euro  

Anmeldung und Fragen: 

janamaeffert@web.de

Die Veranstaltung erhält kein Sponsoring. 

Es wurden 2 Fortbildungspunkte von der Ärztekammer Berlin 
genehmigt. 

Inhalt Zeit

Teil 1 
Einleitung Begrüßung 

Versorgungssituation in der BRD
19:00- 
19:10

Teil 2 
Methode  

Kurzer Überblick medikamentöser 
Schwangerschaftsabbruch 
- praktisches Vorgehen 
- „Off-Label-Use“ „Home-Use“ 
- Begleitmedikation

19:10- 
19:30 

Teil 3  
Telemedizin 

Rechtliche Fragen 
Erfahrungen aus Großbritannien 
Erfahrungen des FPZ 
Abrechnung

19:30- 
20:00

Teil 4 
Fallbeispiele 
Diskussion

Diskussion anhand von Fallbeispielen
20:00- 
20:30


