
 

 
Digitale Fortbildung: Sexualpädagogik to go 
„Wie geht Sex?“ - Sexualpraktiken besprechen: Kuscheln, Analsex und so weiter 
am 12.09.2023, 16:00-20:00 Uhr  

Das Berliner Familienplanungszentrum BALANCE bietet seit mehr als 30 Jahren ein sexualpädagogisches Angebot für 
Gruppen verschiedener Altersstufen von der 3. Klasse bis hin zu jungen Erwachsenen an. Das Fortbildungsformat 
Sexualpädagogik to go bietet vertiefende Elemente zu Fragen sexueller Bildung. In der vierstündigen Fortbildung 
setzen wir uns interaktiv mit verschiedenen Inhalten und ihrem Praxisbezug auseinander. Neben den bestehenden 
Fortbildungen Sexualpädagogik – die BASICS und ADVANCED (zweitägig) gibt Sexualpädagogik to go Fachkräften die 
Möglichkeit, sich besonders intensiv mit ausgewählten Themen und Fragestellungen zu beschäftigen.  
 
In der Sexualpädagogik mit Kindern und Jugendlichen hören wir häufig die Frage „Wie geht Sex?“. Diese Frage 
umfassend zu beantworten ist nicht einfach. Antworten müssen altersgerecht sein und nicht heteronormative 
Praktiken berücksichtigen. Den Fachdebatten liegt zudem ein weites Verständnis von Sexualität zugrunde: Sexualität 
ist mehr als genitaler Kontakt und Sex ist mehr als Penetration bzw. Umschließung. Körperliche Nähe kann auf 
vielfältige Weise gelebt werden und Menschen genießen Formen von Intimität wie z.B. Kuscheln. Das Verständnis von 
Sexualität in der Gesamtgesellschaft ist jedoch häufig ein anderes. Wie können wir Jugendlichen hier Orientierung 
geben und ihnen gleichzeitig ein Spektrum von Möglichkeiten anbieten?  
In der Fortbildung wird es einen Methodenmix geben aus Input, Einzelarbeit sowie Austausch in Kleingruppen.  
 

Einige Fragen sind: 

• Wie kann ich auf Fragen zu verschiedenen sexuellen Praktiken altersgerecht reagieren?  

• Anal- und Oralsex: Was sind korrekte Informationen dazu und wie kann ich sie gut vermitteln? 

• Was sind Risiken der Übertragung von sexuell übertragbaren Infektionen bei verschiedenen Praktiken? 

• Wie kann ich ein weites Verständnis von Sexualität und Konsens fördern? 
 
Zielgruppen:  Sexualpädagog*innen, Sozialpädagog*innen, (Schul-)Sozialarbeiter*innen, Lehrkräfte, andere 

interessierte Fachkräfte / Studierende und interessierte Eltern. 
 
Referentin:  ein*e Sexualpädagog*in des Familienplanungszentrum BALANCE 
 
Kosten: 75,00 €/ermäßigt 50,00 € pro Person (für Studierende, gering Verdienende) 

Bei Buchung der gesamten (vierteiligen) Reihe: 250 €/ ermäßigt pro Person 170 € 
Zahlung nach Eingang der Teilnahmebestätigung per Überweisung  
Stornogebühren: bei Absage 10 Tage vor Fortbildungsbeginn werden 50% des Gesamtpreises als 
Stornogebühren erhoben 
 

Fortbildungsort:   ZOOM (Der Einladungslink wird eine Woche vor der Veranstaltung per Mail zugesandt.) 
 

 
Anmeldung und Rückfragen an: veranstaltungen@fpz-berlin.de. Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung für die 
Fortbildung per E-Mail bis zum 31. August 2023. Die Fortbildung ist auf 20 Teilnehmende begrenzt. Nach Ihrer 
Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung mit Details zur Überweisung der Teilnahmegebühr.  
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