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Kinh gi cac bac phu huynh va ngudi giam ho tre,

Trong chuong trinh hoc tap & trudng, tré em duoc tham du mét budi gido duc vé gidi tinh. Trong bic thw
nay, ching tdi mudn théng béo vdi cac quy phu huynh vé muc tiéu, néi dung va hinh thirc cdng viéc cla
chung toi.

Muc dich va nhiém vu cla budi gido duc gidi tinh, ngoai viéc truyén dat kién thirc, 1a thic ddy su phat
trién tinh cach cla cac em, tinh khoan dung, t6n trong va quan tdm |an nhau. Nhitng dirc tinh nay sé I3
nén tang gilp cac em sdng tu quyét, ca trong cac mbi quan hé x3 hdi va doi séng tinh duc. Nhiéu tai liéu
cling d3 chitng minh réng thanh thiéu nién cé thé tu bdo vé minh tdt hon khoi cac hanh vi xam pham tinh
duc théng qua gido duc gidi tinh.

Tudi day thi doan doi thudng gén lién véi nhidu cam giac bat an. Diéu quan trong 1a cdc em khong bi co
lap hodc bo roi véi nhitng cau hdi va kinh nghiém ctia minh. Thanh thiéu nién giai doan nay, ngoai nhitng
ngudi than & gia dinh va nha tredng, cac em cling rat coi trong kinh nghiém va nang luc cla nhitng nhan
vién chuyén gia trong linh vuc nhat dinh. N&i dung ctia budi gido duc gidi tinh do dé phan |6n dua trén
cac mbi trén trd cla gidi tré. Tai day cdc em duwoc thao luan vé cac chd dé lién quan dén qua trinh trudng
thanh tuong (ng vdi d6 tudi clia minh. Cac cht dé cé thé 1 tudi day thi, cdc cdm xuc, sy hiéu biét vé co
thé, cdc méi quan hé, su diu dang, tinh yéu va tinh duc. K& c3 cac chi dé khac nhu ban thé, vai tro gidi
tinh, cac thanh kién, viéc st dung phuong tién truyén théng blra bai, hay céc théng tin vé phong ngira
mang thai va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc cling cé thé duoc thao luan.

Piéu quan trong clia mdt budi gido duc gidi tinh nghiém tuc 13 cudc ndi chuyén dién ra trong bau khéng
khi an toan vdi ngdn tir can trong. Cac hoc vién tré tudi tu quyét dinh mirc d6 va chi dé cac em mubn
tham gia trong budi hoc. V& mat phuong phap, ching tai thuc hién céc budi gido duc gidi tinh théng qua
cac cudc thao luan, minh hoa, tranh v&, md hinh, phim, trd chaoi, bai tap va tai liéu quang cdo (vi du cla
Trung tdm Gido duc Strc khoe Lién bang). Néu can thiét, cac budi hoc s& dién ra theo nhém riéng phan
chia theo gidi tinh khac nhau.

Chung t6i s& rat vui néu céc bac phu huynh cung trao déi y kién va&i con minh, dua trén kinh nghiém va gia
tri clia ban than quy vi. B6i vdi nhidu ngudi tré, cadc em rat quan tdm néu biét rang cé thé chia sé nhitng
trén trd nay véi cac bac cha me cla minh. Néu quy vi mudn biét thém thdng tin, vui long tham khao tai
liu quang cdo “Kién thirc vé tinh duc” ctia Trung tAm Gido duc strc khode Lién bang (Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung) viét tat |a BZgA, co thé dat hodc tdi xubng tai www.bzga.de. Ching t6i cling
gidi thiéu mot quyén sach kha hay ma quy vi cé thé doc cling cac con (danh cho tré tir 11 tudi trd 1&n) cla
tac gid HOLLEBEN, Jan va HELMS, Antje: “Thuc su ¢ lam duwaoc tat cd khong? Nhitng cau tra 10i hay nhat
cho su truwdng thanh”, Gabriel Verlag, 2013

Tran trong

Nhém gido duc gidi tinh ctia Trung tdm Ké hoach hda Gia dinh Berlin e.V.
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