Familienplanungszentrum

Sayin Velilerimiz ve Ebeveynlerimiz,

ders programi kapsamasi altinda ¢ocugunuz cinsel pedagoji adli derse katilmaktadir,
ailelere yazdigimiz bu mektup ile sizleri ders planin icerigini bildirmekteyiz.

Amacimiz cinsel pedagoji disinda cocuklar bilgilendirme, kisiliklerinin gelisimini
saglama, birbirlerini hosgorii ve deger vererek yasamalarini saglamak. Boylelikle kendi
hayat secimlerini, sosyal iliskileri ve cinsel iliskileri i¢in altyapilar gelistirilmektedir. Bu
konularda bilgilendirilen gencler kendilerini daha iyi koruyabildikleri kanitlanmistir.

Ergenlik doneminde genclerimiz farkli farkli denegimler ediniyorlar. Bu hayat
safhasinda zamanlarda o6nemli olan, onlar1 sorular1 ile yalmiz birakmamamiz.
Genglerimiz okul ve aile ortami disinda bilingli insanlara dinlemek ve onlara danismak
isterler. Bu dersin icerigi genclere yonelik ve onlarin ilgi alanina gore hazirlanmistir. Bu
demektir ki, onlarin anlayacagi dilde ve yaslarina uygun bir bicimde bu konular ele
alinacaktir.

Konu olarak ergenlik, hisler, viicutlarini tanima, sevgi, ask, iliski, cinsel iliski, yakinlasma
olabilir. Ayn1 zamanda Kkisilikleri, cinsel roller ve kliseler, medya ya karsi tavir, gebelige
kars1 korunma metotlar: ve cinsel hastaliklar gibi konular islenecek.

Cinsel pedagoji egitiminde 6nemli olan saygili ve korunmus bir ortam yaratmaktir.
Gencler kendileri ne kadar konular: islemek istediklerini karar verecekler, onlar1 bazi
konularda susup kendilerini geri c¢ekilme hakk:i taninacaktir. Ders metodu olarak
konusarak, slaytlar, resimler, filmler, oyunlar, calismalar ve brosirleri (Mesela
Bundeszentrale fiir Gesundheitliche Aufklarung) uygun goriiyoruz. Bazi konularda
gencleri iki guruba, kiz ve erkek guruplarina ayiriyoruz.

Bu durumda ebeveynler olarak sizlere cocuklarimiz ile kendi orf ve adetlerinize
dayanarak bu konulari ele almak diisiiyor, ¢ogu genclerimiz icin kendi aileleri ile bu
konular hakkinda konusmak ve onlara danisabilmek ¢ok énemlidir. Bu durumda hem
cocuklarinizi hem de bizleri memnun etmis olursunuz.

Daha fazla bilgi icin BYgA'nin Brosiirii (www.bzga.de), veya 11 yas itibaren ¢ocugunuzla
okuyabileceginiz (HOLLEBEN,Jan/HELMS, Antje ‘Kriegen das eigentlich alle’) adl1 Kitabi
okuyabilirsiniz.
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