
 

 

 
Digitale Fortbildung: Sexualpädagogik to go 
Sprache, Bilder, Materialien – welche Medien setze ich (nicht) ein? 
am 20.11.2025, 16:00-20:00 Uhr 
 
 
Das Berliner Familienplanungszentrum BALANCE bietet seit mehr als 30 Jahren ein sexualpädagogisches Angebot für 
Gruppen verschiedener Altersstufen von der 3. Klasse bis hin zu jungen Erwachsenen an.  
Das neue Fortbildungsformat Sexualpädagogik to go bietet vertiefende Elemente zu Fragen sexueller Bildung. In der 
vierstündigen Fortbildung setzen wir uns interaktiv mit verschiedenen Inhalten und ihrem Praxisbezug auseinander. 
Als Ergänzung zur zweitägigen Fortbildung Sexualpädagogik – die BASICS gibt Sexualpädagogik to go Fachkräften und 
Berufseinsteiger*innen die Möglichkeit, sich besonders intensiv mit ausgewählten Themen und Fragestellungen zu 
beschäftigen. 

 
Sie wollen oder sollen ein sexualpädagogisches Angebot gestalten? Sie sind grundlegend dazu bereit, doch fragen 
sich, welche Bilder und Materialien Sie verwenden können? Neben den Rahmenlehrplänen und gesetzlichen 
Ausschlusskriterien (Pornografie-Paragraf) gilt es, die Jugendlichen zu erreichen, ihnen wertschätzend Informationen 
zu Gefühlen, Körperentwicklung, Fragen der Sexualität und Verhütung zu übermitteln, die wissenschaftlich fundiert 
sind und im besten Falle Freude aufs Entdecken machen.  
 
Damit Sie auf dieser Reise nicht allein sind, haben wir diesen vierstündigen Fortbildungsbaustein erarbeitet. Es 
erwartet Sie die Klärung von Do‘s und Don‘ts, Methodenvielfalt, Gesprächseinstiege, Materialempfehlungen und der 
Austausch untereinander, was sich bewährt hat und wovon abzuraten ist.  
 

Unter anderem werden folgende Fragen / thematische Schwerpunkte behandelt: 
• Rahmenklärung – Auftrag, Vision, Wirklichkeit 
• Welche Kriterien sollen sexualpädagogische Materialien erfüllen? 
• Welche Materialien erwarten Jugendliche? 
• Studienergebnisse zu Jugend, Bildsprache und Sexualpädagogik  
• so rutschen Sie nicht in den Pornografie-Paragrafen 
• Vorstellung von bewährten Modellen, Filmen, Grafiken und Erfahrungsaustausch 

 
Zielgruppen:  Schulsozialarbeiter*innen, Lehrkräfte, pädagogische Begleitpersonen, Jugendhilfe 
 
Referent*in:  Birte Lahl, Sexualpädagog*in 
 
Kosten:  75 € pro Person / ermäßigt 50 € pro Person (für Studierende, gering Verdienende) 

Zahlung nach Eingang der Teilnahmebestätigung per Überweisung 
Stornogebühren: bei Absage bis 10 Tage vor Fortbildungsbeginn  
                               werden 50% des Gesamtpreises als Stornogebühren erhoben 

 
Fortbildungsort:  ZOOM  [Der Einladungslink wird eine Woche vor der Veranstaltung per Mail zugesandt.] 
 

 
Rückfragen zur Anmeldung an: veranstaltungen@fpz-berlin.de. Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung für  
die Fortbildung per E-Mail bis zum 30.10.2025. Die Fortbildung ist auf 20 Teilnehmende begrenzt. Nach Ihrer 
Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung mit Details zur Überweisung der Teilnahmegebühr. 
 


