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Sexualpadagogik — Die Basics. www.foz-berlin.de

Einstieg in die Sexuelle Bildung mit Kindern und Jugendlichen
am 19.03. von 09:00 — 16:30 Uhr und 20.03.2026, 09:00 — 16:30 Uhr, in Prasenz

Das Berliner Familienplanungszentrum BALANCE bietet seit mehr als 30 Jahren ein sexualpadagogisches Angebot flr
Gruppen verschiedener Altersstufen von der 3. Klasse bis hin zu jungen Erwachsenen an. Dabei werden Informationen
zum eigenen Korper, zu Freundschaft, Liebe, Sexualitdt, Partnerschaft und Gesundheit in einem vertrauensvollen
und geschitzten Rahmen vermittelt. Die zweitdgige Fortbildung richtet sich an interessierte Einsteiger*innen aus
dem pddagogischen Kontext. Ein besonderer Schwerpunkt wird auf die Arbeit mit Jugendlichen ab der 5. Klasse und
das Themengebiet der Pubertdt gelegt. Die Fortbildung wird durchgefiihrt von Expert*innen fir Mdaddchen- und
Jungenarbeit unseres sexualpddagogischen Fachteams.

Am ersten Tag werden Grundlagen progressiver Sexualpadagogik vermittelt und anhand der Arbeit mit Schulklassen
methodisch verdeutlicht.

Thematische Schwerpunkte:
e Rahmenbedingungen und Konzepte der Sexualpdadagogik
e Sexualpadagogische Methoden und deren Reflexion
e Diversitat und Identitat

Am zweiten Tag bieten wir eine Vertiefung der Grundlagen an. Im Fokus stehen auRerdem Selbstreflexion,
Austausch und Praxisbezlge.

Thematische Schwerpunkte:
e Biografiebezlge in sexualpdadagogischen Kontexten
e  Gesetzlicher Rahmen und Altersbestimmungen
e Kommunikation und Konsens
e Diskriminierungssensible Sexualpadagogik
e Wissen rund um Safer Sex, Sexuell Ubertragbare Infektionen, Verhitung und Schwangerschaftsabbruch

Referent*innen: Maria Schneider Sexualpadagogin, Hebamme, M. Sc. Public Health
Frank Krupa Sexualpadagoge, M. Sc. International Public Health

Konditionen: 300 € pro Person / ermaRigt 200 € (fir Student*innen, gering Verdienende)
Zahlung nach Eingang der Teilnahmebestatigung per Uberweisung
Friihbuchungsrabatt: bei Anmeldungen 3 Monate vor Beginn der Fortbildung Nachlass um 10%
Stornogebihren: bei Absage 10 Tage vor Fortbildungsbeginn werden 50% des Gesamtpreises als
Stornogebihren erhoben

Fortbildungsort: Schulungsrdume des FPZ BALANCE in der Konrad-Wolf-StraBe 12/12A

Anmeldung Besuchen Sie unsere Homepage www.fpz-berlin.de. Klicken Sie zunachst auf ,Meni“ und dann ,, Termine
und Fortbildungen”. Hier finden Sie das Anmeldeformular fir die jeweilige Fortbildung. Wir bitten um eine ver-
bindliche Anmeldung bis drei Wochen vor Fortbildungsbeginn. Die Fortbildung ist auf 20 Teilnehmer*innen begrenzt.
Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestéitigung mit Details zur Uberweisung der Teilnahmegebdihr.
Sollten Sie Riickfragen haben, schreiben Sie bitte eine E-Mail an veranstaltungen@fpz-berlin.de
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