
 

 

 
Digitale Fortbildung: Sexualpädagogik to go 

Perspektiven zum Arbeiten mit Männlichkeiten in  
Sexualpädagogik-Workshops  
am 06.05.2026, 16:00-20:00 Uhr  
 
 
Das Berliner Familienplanungszentrum BALANCE bietet seit mehr als 30 Jahren ein sexualpädagogisches Angebot für 
Gruppen verschiedener Altersstufen von der 3. Klasse bis hin zu jungen Erwachsenen an.  
Das Fortbildungsformat Sexualpädagogik to go bietet vertiefende Elemente zu Fragen sexueller Bildung. In der 
vierstündigen Fortbildung setzen wir uns interaktiv mit verschiedenen Inhalten und ihrem Praxisbezug auseinander. 
Als Ergänzung zur zweitägigen Fortbildung Sexualpädagogik – die BASICS gibt Sexualpädagogik to go Fachkräften und 
Berufseinsteiger*innen die Möglichkeit, sich besonders intensiv mit ausgewählten Themen und Fragestellungen zu 
beschäftigen. 

 

Wir befinden uns in einer Zeit, in der hegemoniale Männlichkeit eine Renaissance erlebt. Mit der Rhetorik von 
Persönlichkeiten wie Donald Trump, Andrew Tate und Jordan Peterson spitzt sich ein auf sozialen Medien und Online-
Plattformen gezeigtes Männlichkeitsbild zu, welches sich in der Sprache und Haltung von Jungen und jungen Männern 
im Kontext sexualpädagogischer Workshops spiegelt. Mit diesem Wandel kommen auch neue Fragen: 
 

• Was ist diese neue „maskulinistische“ Online-Welt und was bringt sie mit sich? 

• Was hat ein Anstieg an sexistischer, homo- und transfeindlicher Sprache in Klassenzimmern damit zu tun?  

• Wie können wir als (Sexual)Pädagog*innen konstruktiv und wertfrei neue Perspektiven für Jugendliche 
schaffen? 

 
Ziel dieser Fortbildung ist durch Methoden und Reflexion (sexual) pädagogische Wege und Ansätze zu finden, um 
vor allem Jungs und jungen Männern eine Alternative im Männlich-Sein zu bieten und sie in Richtung Befreiung von 
patriarchalen Geschlechtererwartungen begleiten zu können. 
 

 
Zielgruppen:  Sexualpädagog*innen, Lehrkräfte, Schulsozialarbeiter*innen 
 
Referent:  Frank Krupa, Sexualpädagoge 
 
Kosten:  75 € pro Person / ermäßigt 50 € pro Person (für Studierende, gering Verdienende) 

Zahlung nach Eingang der Teilnahmebestätigung per Überweisung 
Stornogebühren: bei Absage bis 10 Tage vor Fortbildungsbeginn  
                               werden 50% des Gesamtpreises als Stornogebühren erhoben 

 
Fortbildungsort:  ZOOM [Der Einladungslink wird eine Woche vor der Veranstaltung per Mail zugesandt.] 
 

 
Rückfragen zur Anmeldung an: veranstaltungen@fpz-berlin.de. Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung für  
die Fortbildung per E-Mail bis zum 24.04.2026. Die Fortbildung ist auf 20 Teilnehmende begrenzt. Nach Ihrer 
Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung mit Details zur Überweisung der Teilnahmegebühr. 
 


