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Digitale Fortbildung: Sexualpdadagogik to go www.fpz-berlin.de
Kinks, Fetische und BDSM als Themen der sexuellen Bildung
am 03.06.2026, 16:00-20:00 Uhr

Das Berliner Familienplanungszentrum BALANCE bietet seit mehr als 30 Jahren ein sexualpadagogisches Angebot fur
Gruppen verschiedener Altersstufen von der 3. Klasse bis hin zu jungen Erwachsenen an.

Das Fortbildungsformat Sexualpddagogik to go bietet vertiefende Elemente zu Fragen sexueller Bildung. In der vier-
stiindigen Fortbildung setzen wir uns interaktiv mit verschiedenen Inhalten und ihrem Praxisbezug auseinander. Als
Erganzung zur zweitdgigen Fortbildung Sexualpddagogik — die BASICS gibt Sexualpddagogik to go Fachkraften und
Berufseinsteiger*innen die Moglichkeit, sich besonders intensiv mit ausgewahlten Themen und Fragestellungen zu
beschaftigen.

In der sexuellen Bildung kann es durchaus vorkommen, dass uns von Fantasien und Praktiken berichtet wird, die nicht
den sexuellen Skripten und Konventionen des Mainstreams entsprechen. Fragen und Berichte, die uns aufhorchen
lassen und eventuell aufzeigen, dass wir von dieser Lebenswelt keine (groRe) Ahnung haben. Nicht auf jede Frage eine
Antwort zu haben ist vollkommen legitim. Diese Fortbildung soll einen Beitrag dazu leisten, dass mit vielen Vorurteilen
und Stigmata belegte Universum rund um Kinks, Fetische und BDSM kennenzulernen. Sie werden seine Grundzlge
und die wichtigsten Begrifflichkeiten und Bedeutungen kennenlernen.

Diese Fragen kldaren wir: Was sind die Unterschiede von Fetisch und Kink? Wie ,normal” ist es, auf Spanking zu ste-
hen? Welchen Grundvoraussetzungen gelten fir Wiinsche nach Auslebung von Fantasien aus dem BDSM-Bereich?
Woflr stehen SSC und RACK? Auf welche Risiken sollte ich als sexualpddagogisch tatige Person hinweisen?
Methodisch werden wir mit einem Mix aus Input, Austausch in Kleingruppen sowie einem Quiz arbeiten.

Inhaltliche Schwerpunkte der Fortbildung sind:

e Zahlen, Daten, Fakten —wie ,,normal” sind Kinks und Fantasien aus dem BDSM-Bereich?

*  Begrifflichkeiten und Lebenswelten rund um Kinks, Fetische und BDSM kennen- und unterscheiden lernen
* Reflexion der eigenen Haltung

*  Transfer in den Arbeitskontext und methodische Herangehensweisen

Zielgruppe: Sexualpddagog*innen, Sozialpddagog*innen, Lehrkréfte, interessierte Fachkrafte, Studierende

Referent*in: ein*e Sexualpadagog*in des Familienplanungszentrums BALANCE

Kosten: 75 € / erméaRigt 50 € pro Person (fur Student*innen, Menschen mit geringem Einkommen).
Zahlung nach Eingang der Teilnahmebestitigung per Uberweisung. Friihbuchungsrabatt: Bei An-
meldungen bis 3 Monate vor Beginn der Fortbildung Nachlass um 10%. Stornogeblhren: Bei Absage

ab dem 10. Tag vor Fortbildungsbeginn werden 50% des Gesamtpreises als Stornogebihr erhoben.

Fortbildungsort: Die Fortbildung findet auf der Online-Konferenz-Plattform Zoom statt.
Den Link zum Zoom-Meeting erhalten Sie eine Woche vor Beginn der Veranstaltung.

Anmeldung Besuchen Sie unsere Homepage www.fpz-berlin.de. Klicken Sie zunachst auf ,Meni“ und dann , Termine
und Fortbildungen®. Hier finden Sie das Anmeldeformular fir die jeweilige Fortbildung. Wir bitten um eine ver-
bindliche Anmeldung bis drei Wochen vor Fortbildungsbeginn. Die Fortbildung ist auf 20 Teilnehmer*innen begrenzt.
Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestétigung mit Details zur Uberweisung der Teilnahmegebdihr.
Sollten Sie Ruckfragen haben, schreiben Sie bitte eine E-Mail an veranstaltungen@fpz-berlin.de
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